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Περίληψη  

Σε αυτό το έγγραφο, θα διερευνήσετε 3 σχετικές μελέτες περίπτωσης αυτής της ενότητας και θα 
έχετε μια εικόνα για τις επιτυχημένες επιχειρήσεις χειροτεχνίας της πραγματικής ζωής. Θα 
εμπνευστείτε από την ιστορία και το όραμά τους, πώς ξεκίνησαν την επιχείρηση και γιατί και θα 
ενημερωθείτε πώς καταφέρνουν να είναι επιτυχημένοι. Επίσης, θα παρέχονται μερικές συμβουλές 
και κόλπα από τους ειδικούς σε κάθε ενότητα, ώστε να μπορείτε να έχετε μια επισκόπηση σε 
περίπτωση που αποφασίσετε να ξεκινήσετε τη δική σας επιχείρηση. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Το EPICURIOUS Entrepreneurship Skills Manual © 2023 από την Κοινοπραξία του 

Συγχρηματοδοτούμενου από την ΕΕ έργου "EPICURIOUS" είναι αδειοδοτημένο υπό Attribution-

NonCommercial-ShareAlike 4.0 International  

 

  

https://epicurious.ilabour.eu/
https://epicurious.ilabour.eu/
https://epicurious.ilabour.eu/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/?ref=chooser-v1
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/?ref=chooser-v1


Ενίσχυση της απασχολησιμότητας των νέων στους κλάδους του πολιτισμού και της δημιουργικότητας 
Συμπράξεις συνεργασίας Erasmus+ στον τομέα της νεολαίας,  

 Αριθμός προγράμματος: 2022-1-CY02-KA220-YOU-000086328 

 

2 
 

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται 
είναι μόνο των συντακτών και δεν αντικατοπτρίζουν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 
του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η 
Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για αυτές. 

 

Πίνακας περιεχομένων 
Περίληψη ................................................................................................................................... 1 

Εισαγωγή ................................................................................................................................... 3 

1. ΜΕΛΕΤΕΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ .................................................................................................... 3 

Μελέτη περίπτωσης Νο1 – «Αργαλιός» – τσάντες με αργαλειό ............................................... 3 

Μελέτη περίπτωσης Νο2 – "Μαστός" - γλυκά του κουταλιού και σπιτικές μαρμελάδες ............ 4 

Μελέτη περίπτωσης No3 – "Margie Handrcraft" – Χειροποίητα κοσμήματα ............................ 5 

2. ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΚΑΙ ΚΟΛΠΑ ΣΤΟΝ ΤΟΜΕΑ.............................................................................. 6 

2.1 Σεμινάρια λογισμικού και τεχνικές βελτιστοποίησης ροής εργασίας: .................................. 6 

2.1.1 Αργάλη ....................................................................................................................... 6 

2.1.2 "Μαστός" .................................................................................................................... 7 

2.1.3 "Η χειροτεχνία της Margie" ......................................................................................... 8 

2.2 Πληροφορίες σχετικά με τις βέλτιστες πρακτικές του κλάδου ......................................... 9 

 

 

 

 



Ενίσχυση της απασχολησιμότητας των νέων στους κλάδους του πολιτισμού και της δημιουργικότητας 
Συμπράξεις συνεργασίας Erasmus+ στον τομέα της νεολαίας,  

 Αριθμός προγράμματος: 2022-1-CY02-KA220-YOU-000086328 

 

3 
 

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται 
είναι μόνο των συντακτών και δεν αντικατοπτρίζουν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 
του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η 
Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για αυτές. 

 

Εισαγωγή   

Τα χειροποίητα αντικείμενα κρύβουν πάντα μια ιστορία επειδή εμπνέονται από τον πολιτισμό 

κάθε χώρας και συχνά οι καλλιτέχνες έχουν μια ιστορία να πουν για την επιλεγμένη παραγωγή 

τους. Πολλοί χειροτέχνες χρησιμοποιούν φυσικά, ακόμη και εξ ολοκλήρου γηγενή και ακόμη και 

ανακυκλωμένα υλικά που δίνουν ποιότητα στα καθημερινά προϊόντα. 

Θα διερευνήσετε τις βέλτιστες πρακτικές των καλλιτεχνών και τις δυσκολίες που αντιμετωπίζουν 

ενώ προσπαθούν να κάνουν μια αλλαγή στην επιχειρηματικότητα.  

 

1. ΜΕΛΕΤΕΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ  

Αφού εξερευνήσατε τον όμορφο κόσμο των χειροτεχνιών και πώς αποτελούν μια μοναδική 

έκφραση μιας συγκεκριμένης κουλτούρας, ας αναλύσουμε 3 μελέτες περιπτώσεων σχετικών 

επιτυχημένων επιχειρήσεων και ας έχουμε μια επισκόπηση πληροφοριών.  

 

Μελέτη περίπτωσης 1 – «Αργαλιός» – τσάντες με αργαλειό 
Ο Αργαλιός είναι ένα οικογενειακό σπίτι που δημιουργεί χειροποίητες τσάντες, φακέλους και 

τσάντες στον αργαλειό, με σχέδια και τεχνικές που συνδυάζουν την ελληνική παράδοση με τη 

σύγχρονη κουλτούρα. 

Όλα ξεκίνησαν το 2011 στο σπίτι του Ηλία και της Κατερίνας Πολίτη, όταν έφεραν ως δώρο έναν 

παιδικό αργαλειό στα έξι παιδιά τους. Με αφορμή την όρεξη για δημιουργία, το πάθος για 

οτιδήποτε χειροποίητο και την αγάπη για την παράδοση, η οικογένεια Πολίτη έχει αφιερωθεί 

έκτοτε στην αναβίωση των παραδοσιακών τεχνικών του αργαλειού. 

Πηγή έμπνευσης ήταν τα ελληνικά παραδοσιακά σχέδια από κάθε γωνιά του χώρου και άρχισε 

να δημιουργεί πρωτότυπες υφασμένες τσάντες, φακέλους και τσάντες, χειροποίητες από την 

αρχή μέχρι το τέλος, ιδανικές για δώρα για άνδρες και γυναίκες. 

Η ίδρυση της εταιρείας Αργαλιός το 2013 έδωσε στην οικογενειακή επιχείρηση εξωστρέφεια και 

προοπτικές για την εκπλήρωση του οράματός της. Διατηρώντας τον απόλυτα χειροποίητο 

χαρακτήρα των υφασμάτων της, από τον αρχικό σχεδιασμό μέχρι τη συσκευασία, η Αργαλιός 

έχει κερδίσει την εμπιστοσύνη όλων εκείνων που εκτιμούν την ποιότητα και αναγνωρίζουν τον 

κόπο, το χρόνο και τη μοναδικότητα του χειροποίητου. 

Όλοι τα προϊόντα πλεξίματος μας είναι σχεδιασμένοι στην Ελλάδα και χειροποίητοι από την 

Argalios. Συνδυάζουν την παραδοσιακή χειροτεχνία με τον πρωτοποριακό σχεδιασμό, 

εφαρμόζοντας παραδοσιακές τεχνικές ύφανσης στον αργαλειό και σχέδια βασισμένα σε 

ελληνικά μοτίβα. 

https://argalios.gr/   

 

 

 

https://argalios.gr/
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Μελέτη περίπτωσης 2 – "Μαστός" - γλυκά του κουταλιού και σπιτικές 
μαρμελάδες 
Ας έχουμε μια εσωτερική επισκόπηση του όμορφου κόσμου των σπιτικών γλυκών και 

μαρμελάδων. 

«Όλα ξεκίνησαν το φθινόπωρο του 2013 στην περίφημη Προσύμνη (όπου βρίσκεται ο Μαστός), 

η οποία βρίσκεται περίπου 14 χιλιόμετρα βορειοανατολικά του Άργους. 

Εκεί στήθηκε μια μικρή οικογενειακή επιχείρηση παραγωγής γλυκών του κουταλιού και σπιτικών 

μαρμελάδων, ακολουθώντας αγνές παραδοσιακές συνταγές με φρέσκα φρούτα εποχής χωρίς 

την προσθήκη συντηρητικών. 

Στα γλυκά του κουταλιού και στις μαρμελάδες που παράγει ο Μαστός, θα συναντήσετε φυσικές, 

απαλές και ταυτόχρονα δυνατές γεύσεις. 

Η Μαστός συγκεντρώνει εκλεκτούς καρπούς της μυκηναϊκής γης στηρίζοντας παράλληλα τους 

μικρούς αγρότες που αγαπούν και σέβονται τη φύση αφήνοντάς την απαλλαγμένη από 

λιπάσματα και χημικά, εξασφαλίζοντας έτσι την εγγυημένη άριστη ποιότητα των προϊόντων μας. 

Κατά τη διάρκεια της επεξεργασίας η Μαστός φροντίζει και αναδεικνύει τα φυσικά 

χαρακτηριστικά κάθε φρούτου και τα αναμιγνύει με απαλά αρώματα από φρέσκο γλυκό άρωμα 

αρμπαρόριζας, κλαδιά βανίλιας και άλλα στοιχεία της φύσης. 

Και επειδή η διατροφή και η υγεία πρέπει να συνυπάρχουν, η Μαστός έχει καταφέρει να 

διατηρήσει μια γευστική ισορροπία συνδυασμών που είναι ευεργετικοί για τον ανθρώπινο 

οργανισμό και τον ουρανίσκο σας! 

Μερικά λόγια του ιδιοκτήτη: «Μεγάλωσα σε ένα ιστορικό χωριό, την Προσύμνη, ακούγοντας τις 

ιστορίες των παππούδων μου ενώ ήμουν περιτριγυρισμένος από μυρωδάτα γλυκά και νόστιμες 

μαρμελάδες. Έμαθα ότι τα στοιχεία που δίνουν στους καρπούς τη μοναδική τους αξία δεν 

περιορίζονται στον λαμπερό ήλιο, το έδαφος, την εποχή και την ώρα της συγκομιδής, αλλά 

περιλαμβάνουν και την επιμελή φροντίδα που απαιτούν καθώς και τη στοργή μας. 

Σπούδασα Διατροφή και Διαιτολογία στο Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα 

Θεσσαλονίκης. Η παραμονή μου εκεί με προίκισε με νέες γεύσεις και μου έδωσε γνώσεις και 

ιδέες εμπνευσμένες από τις παραδόσεις και τους πολιτισμούς της πολυεθνικής Θεσσαλονίκης. 

Τα ταξίδια μου στη Μακεδονία, την Εύβοια, την Πελοπόννησο αλλά και σε όλη την Ελλάδα μου 

έδωσαν σημαντικές πληροφορίες για τα παραδοσιακά ελληνικά γλυκά του κουταλιού και τις 

μαρμελάδες».  

Οπλισμένος με αυτή την κληρονομιά και παιδικές αναμνήσεις γεμάτες αρώματα, μαζί με την 

οικογένειά μου αποφάσισα να δημιουργήσω αυτή την εταιρεία, την Μαστό. 

Με τη μητέρα μου, Κυριακή, που είναι το κυρίαρχο μυαλό και η ψυχή του εργαστηρίου μας, με 

μεγάλη φροντίδα και αφοσίωση φτιάχνουμε όλες αυτές τις γλυκές λιχουδιές κρυμμένες σε μικρά 

βάζα. Βάζα που αιχμαλωτίζουν τα προϊόντα της ελληνικής γης συνδυασμένα με αγάπη και 

φαντασία. 
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Σήμερα, είμαστε υπερήφανοι που σας προσφέρουμε 22 διαφορετικά παραδοσιακά γλυκά του 

κουταλιού και 20 είδη ιδιαίτερων μαρμελάδων, ενώ παράλληλα συνεχίζουμε να προσθέτουμε 

νέα ποιοτικά προϊόντα και εξαιρετικές γεύσεις γλυκών πειρασμών στη γκάμα μας! 

Λίγη ιστορία για τον Μαστό και την περιοχή 

Η εταιρεία μας οφείλει το όνομά της στον ομώνυμο λόφο, Μαστός. 

Ο μυκηναϊκός δρόμος που διέρχεται από την Προσύμνη μαρτυρά την αξία που είχε αυτή η 

εύφορη κοιλάδα από την εποχή του Αστερίωνα. Οι τρεις κόρες του, η Εύβοια, η Ακραία και η 

Προσύμνη, ήταν οι τροφοί της θεάς Ήρας που τη θήλαζαν με εξαιρετικές και μοναδικές τροφές. 

Έχουν βρεθεί στοιχεία που δείχνουν ότι η περιοχή του Μαστού κατοικείται από τη Νεολιθική 

Περίοδο. Ο οικισμός άκμασε κατά την Υστεροελλαδική Περίοδο, ενώ φαίνεται ότι ακολούθησε 

την παρακμή των Μυκηνών μετά την εισβολή των Δωριέων. Αρχαιολογικά ευρήματα από την 

περιοχή του Μαστού εκτίθενται στο Αρχαιολογικό Μουσείο Ναυπλίου». 

http://www.mastos-nature.gr/gr/   

 

Μελέτη περίπτωσης 3 – "Margie Handrcraft" – Χειροποίητα κοσμήματα  
Η "Margie Ηandcraft" είναι μια επιτυχημένη επιχείρηση με μοναδικά χειροποίητα κοσμήματα. Το 

κόσμημα είναι φτιαγμένο με μεράκι και αγάπη για τα χειροποίητα αντικείμενα, εμπνέοντας 

πραγματικά όλους μας. Ας δούμε τι έχει να πει ο καλλιτέχνης πίσω από το "Margie Handcraft": 

«Είμαι η Μαριγώ, για όσους από εσάς δεν με γνωρίζετε. Κατάγομαι από το Άργος Αργολίδας, 

όπου μεγάλωσα. Μέχρι σήμερα θα με βρείτε κάπου ανάμεσα στην Αθήνα και το Άργος. Έχω 

πτυχίο στη Διοίκηση Επιχειρήσεων. Λατρεύω τις ξένες γλώσσες και έχω καταφέρει να μάθω 3 

μέχρι στιγμής. Μου αρέσει η τεχνολογία και προσπαθώ να παραμένω ενημερωμένη συνεχώς. 

Έχω δουλέψει σε λογιστικό γραφείο, λίγο αδιάφορο. Στη συνέχεια, η γνώση ξένων γλωσσών με 

οδήγησε στο αεροδρόμιο της Αθήνας (Ελ. Βενιζέλος), όπου εργάστηκα για 6 χρόνια ως 

Αεροσυνοδός Εδάφους στο τμήμα Αναζήτησης Αποσκευών. Μια εμπειρία που δεν θα αντάλλαζα 

για τίποτα. Πολύ διδακτικό και άλλαξε ακόμη και εμένα ως άτομο. Σε 6 χρόνια είχα πάρει όλα 

όσα χρειαζόμουν από εκεί... και κάπου εκεί μέσα μέσα από μερικά βραχιόλια μακραμέ για 

συναδέλφους, άναψε η σπίθα για το Margie Handcrafts. 

Χάντρες, κορδόνια, κλωστές και χρώματα ήταν τα πρώτα υλικά που πήρα στα χέρια μου, 

δημιουργώντας για μένα και τους συμμαθητές μου τα πρώτα μας βραχιόλια. Από τότε μέχρι 

σήμερα πολλά πράγματα έχουν αλλάξει αλλά ένα πράγμα έχει παραμείνει το ίδιο, η αγάπη μου 

για το κόσμημα. Το 2016 ξεκινώντας με μαθήματα αργυροχρυσοχοΐας στο Ναύπλιο, 

οραματιζόμενη από την αρχή να δημιουργήσω ένα μοναδικό κόσμημα από μεταλλική πλάκα 

ήταν η αρχή του ταξιδιού. Κάθε χρόνο και κάθε σεμινάριο με φέρνει πιο κοντά στον υπέροχο 

κόσμο των κοσμημάτων "Margie Handcrafts", που χαρακτηρίζονται από μινιμαλιστικές, 

γεωμετρικές για άνδρες και γυναίκες γραμμές ελκυστικές έως μοναδικά υπέροχες με ανθρώπους 

του στυλ. Το κόσμημα "Margie Handcrafts" είναι χειροποίητο και δημιουργήθηκε σε ένα ζεστό 

εργαστήριο στα Κάτω Πατήσια, χρησιμοποιώντας ελληνικές πρώτες ύλες 

Το κόσμημα έχει τη δύναμη να συμβολίζει σημαντικές στιγμές και ένα σχέδιο πρέπει να είναι 

τόσο ισχυρό όσο το όραμα, οι παραδόσεις, η αγάπη και οι αγαπημένοι που αντιπροσωπεύει. Η 

http://www.mastos-nature.gr/gr/
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Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για αυτές. 

 

προσαρμοσμένη διαδικασία μας επιτρέπει να συνεργαστούμε μαζί σας σε ένα μοναδικό σχέδιο, 

είτε πρόκειται για νέο σχέδιο είτε για εσάς που ενδιαφέρεστε να εξατομικεύσετε ένα κομμάτι από 

τη συλλογή μας».  

https://margiehandcraft.com/  

 

 

 

2. ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΚΑΙ ΚΟΛΠΑ ΣΤΟΝ ΤΟΜΕΑ 

 

2.1 Σεμινάρια λογισμικού και τεχνικές βελτιστοποίησης ροής εργασίας:  
 

2.1.1 Αργάλη 
https://argalios.gr/ - Δείτε πώς κατασκευάζονται οι τσάντες "Αργαλιός" 

 

 

Μερικά αναφερόμενα βίντεο σχετικά με την ύφανση αργαλειού:  

https://www.youtube.com/watch?v=RqF-UcWchos 

https://www.youtube.com/watch?v=4MV0RQEolB0\ 

https://www.youtube.com/watch?v=A9wT8mZZOy4 

https://www.youtube.com/watch?v=cdRKfp8ZcYY  

  

https://margiehandcraft.com/
https://argalios.gr/
https://www.youtube.com/watch?v=RqF-UcWchos
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2.1.2 "Μαστός" 
http://www.mastos-

nature.gr/gr/%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%8A%CF%8C%CE%BD%CF%84%CE%B1.html 

 - Δείτε την ποικιλία των προϊόντων Μαστός 

 

Μερικά αναφερόμενα βίντεο σχετικά με χειροποίητα γλυκά και μαρμελάδες: 

https://www.youtube.com/watch?v=N5KhL0Al9vE 

https://www.youtube.com/watch?v=KUGjgUA-BWU 

https://www.youtube.com/watch?v=yQ52N-AinPc 

https://www.youtube.com/watch?v=u85ad1SOOkA 

  

http://www.mastos-nature.gr/gr/%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%8A%CF%8C%CE%BD%CF%84%CE%B1.html
http://www.mastos-nature.gr/gr/%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%8A%CF%8C%CE%BD%CF%84%CE%B1.html
https://www.youtube.com/watch?v=N5KhL0Al9vE
https://www.youtube.com/watch?v=KUGjgUA-BWU
https://www.youtube.com/watch?v=yQ52N-AinPc
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2.1.3 " Margie Handcraft" 
https://margiehandcraft.com/product-category/bracelets/ - μια επισκόπηση στο "Margie 
Handcraft" σχετικά με τις διαφορετικές πρώτες ύλες και την ποικιλία των σχεδίων. 

 

 

Μερικά αναφερόμενα βίντεο σχετικά με χειροποίητα κοσμήματα:  

https://www.youtube.com/watch?v=QBd3LdNcEYo 

https://www.youtube.com/watch?v=kyGs0fKlrwI 

https://www.youtube.com/watch?v=qBahFtAvMEk 

https://www.youtube.com/watch?v=xPQ7G-Bqp-k 

 

  

https://margiehandcraft.com/product-category/bracelets/
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2.2 Πληροφορίες σχετικά με τις βέλτιστες πρακτικές του κλάδου 
 

 Βέλτιστες πρακτικές «Μαστός»: 

• Προσφέρουν νέες, αγαπημένες γεύσεις από φρέσκα, επιλεγμένα υλικά 

• Παραδοσιακές συνταγές! Κάθε βάζο του Μαστός κουβαλάει δυνατές μνήμες και γενιές 
παράδοσης!  

• Με οδηγό την παραδοσιακή ελληνική κουζίνα, δημιουργούμε υπέροχους πειρασμούς για 
τον ουρανίσκο σας! 

• Επιλεγμένα συστατικά 

• Χρησιμοποιώντας τα πιο αγνά - φρέσκα ελληνικά φρούτα πλούσια σε θρεπτική αξία, γεύση 
και άρωμα.  

• Ο εξοπλισμός της εταιρείας εξασφαλίζει τη διατήρηση των θρεπτικών συστατικών των 
φρούτων εξασφαλίζοντας παράλληλα άριστες συνθήκες υγιεινής. 

• Φτιαγμένο με αγάπη!!! Στόχος τους είναι να παντρέψουν το παρελθόν με το παρόν και να 
κάνουν τα παραδοσιακά γλυκά πρωταγωνιστές των γαστρονομικών σας απολαύσεων. 
 

 

 Το κλειδί της επιτυχίας «Αργαλιός»: 

Παρόλο που ιδρύθηκε το 2013 στην Ελλάδα από μια μικρή οικογενειακή επιχείρηση, η αποστολή 
της είναι να διαδώσει την ελληνική παράδοση μέσα από μια σύγχρονη προοπτική. 

Αυτή η «Τεχνική» για την εμπλοκή της παράδοσης με τη σύγχρονη εποχή, κερδίζει σταδιακά την 
προσοχή των επιχειρήσεων.  

 

 Το κλειδί της επιτυχίας "Margie Handrcraft":  

Η Μαριγώ, η καλλιτέχνης πίσω από την επιτυχημένη επιχείρηση του "Margie Handcraft", 
προσπαθεί να κάνει κάθε κόσμημα μοναδικό όπως οι πελάτες της, έτσι ώστε τα κοσμήματα που 
πουλάει να έχουν ιδιαίτερη αξία. Οι πελάτες έχουν την επιλογή να σχεδιάσουν τα κοσμήματά τους, 
με τη βοήθεια της Μαριγώς σε όλη τη διαδικασία παραγωγής, με αποτέλεσμα να αισθάνονται πιο 
κοντά τη διαδικασία της τέχνης.   

Επίσης, καθώς η τέχνη του χειροποίητου κοσμήματος ξεθωριάζει λόγω της μαζικής παραγωγής, 
το κατάστημα λιανικής πώλησης της "Margie Handcrafts" βρίσκεται σε μια πολύ τουριστική πόλη, 
ώστε όλοι να έχουν την ευκαιρία να δουν την πραγματική αξία αυτής της τέχνης. Η Marigo 
αναμειγνύει το δωρικό στυλ στην τεχνική της, αναμειγνύοντας τέλεια την ελληνική παράδοση με 
τη σύγχρονη εποχή.  

 

 


