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Shrnuti

Tento dokument popisuje Skolici metodologii, ktera vybavuje mladez nezbytnymi znalostmi a
dovednostmi v ruénich pracich, coz je cilovy sektor CCI.

Pfesnéji feCeno, je to pfirucka, ktera si klade za cil porozumét principlim designu, trendim a
aplikacim v rGznych oblastech, jako je mdéda a tradice (pfedméty, obleceni, jidlo, dfevéné prvky)
v femesiné vyrobé.

Zahrnuje také cviCeni a hodnotici otazky, které poskytnou mladym lidem znalosti, kreativitu a nové
techniky a rozsifi designové schopnosti u¢astnika.
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1. Uvod do tématu Remesliné prace

V tomto modulu se seznamite s krasnym svétem femesel a s tim, jak jsou jedine€nym projevem
urcité kultury. Ruéné vyrabéné predméty, které jsou zdanlivé stejné, nejsou nikdy zcela identické,
a v tom spociva kouzlo jejich jedinecnosti.

Rucné vyrabéné predméty vzdy skryvaji néjaky pfibéh a Casto jsou inspirovany kulturou kazdé
zemé. Proto je béznym jevem, ze umélci cestuji po svété, aby se mohli inspirovat historii, kulturou
nebo krasnou krajinou kazdé zemé&, aby mohli v kazdém odvétvi vytvofit néco nového a
jedine€ného. Kazdy design a kazdy predmét ma svuj pfibéh, ktery vypravi o tvurci, jenz byl
zdrojem jeho inspirace, ma svuj zivot!

V dnesni moderni dobé se v dusledku hospodarské krize potykame s nekvalitnimi primyslovymi
vyrobky. Aby se uSetfilo, dochazi ke Spatné montazi, Spatnému zpracovani a levhym materialim,
a to je vétsinou to, co maji lidé na mysli. V dnesni dobé lidé ve snaze o kvalitni Zivot vyhledavaji
rucné vyrabéné vyrobky, které uspokoji vSechny jejich kazdodenni potfeby. Mnoho rukodélnych
vyrobcl pouziva pfirodni, dokonce zcela puvodni a dokonce upcyklované materialy, které
dodavaji kvalitu vyrobkim kazdodenni potreby.

Je tfeba zminit vyznam rukodélnych vyrobku pfi budovani ekologického prostfedi v moderni dobé.
Problémy Zivotniho prostfedi jsou stale vyraznéjsi a budovani ekologického prostfedi je v pIném
proudu. Proto je nutné, aby femesinici hluboce analyzovali vliv material( v Ffemeslnych vyrobcich

Pokud jde o rucni femesla, s jejich ziskavanim je spojeno mnoho vyhod. Mohou byt lepSi pro
zivotni prostfedi nez jiné alternativy. Mnohé z téchto pfedmétl jsou vyrabény pomoci udrzitelnych
vyrobnich postupu a materiall. Kromé toho rucni femesiné vyrobky €asto vyzaduji béhem
vyrobniho procesu méné zdrojii ve srovnani s masové vyrabénym zbozim, coz z nich Cini
ekologicky Setrnou volbu.

Zavérem lze fici, Ze ru¢ni prace jsou v dnesni moderni dobé dllezité, protoze se pfi nich obecné
pouzivaji pfirodni a ekologické materialy. Tento postup podporuje udrzitelnou vyrobu, snizuje
mnozstvi odpadu a ma nizSi uhlikovou stopu.

2. Teorie

V teorii tohoto modulu se seznamite s riznymi druhy femesel, jako jsou:
1. Ruéné vyrabéné predméty

2. Drevéné femesiné prvky

3. Rucné vyrabéna méda

4. Ruéné vyrabéné potraviny

a seznamite se s jejich principy, trendy a vyuZzitim.

Poté budete mit moznost absolvovat nékolik cvieni, jejichz cilem je rozvijet praktické dovednosti
v oblasti vizualni komunikace, estetiky a feSeni problému.

2.1 Rucéné vyrabéné vyrobky
Rucné vyrabéné vyrobky se vyrabéji pouze ruéné za pouziti jednoduchych nastroji a rliznych
dekorativnich material dostupnych na trhu nebo v pfirodé. Mnozi femesinici pouzivaji pfirodni,
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dokonce zcela plvodni materialy a dokonce upcykluji pramyslové materialy. Prvofadym kritériem
je individualni femeslné zpracovani ru¢né vyrabéného pfedmétu. Po celém svété se femesiné
vyrobky €asto vyrabéji v malém meéfitku. V mnoha komunitach jsou femesiné vyrobky spjaty s
etnickym, mistnim, regionalnim a narodnim dédictvim.

2.1.1 Keramika

Hlina je material s bohatou historii a moznostmi umélecké tvorby a ruéni vyroba keramiky je
jednim z nejstarSich uméni. Technika ru¢ni keramiky umozruje vytvaret formy pomoci hliny a
rukou, bez pouziti vrhaciho kruhu. VSe, co potfebujete, abyste mohli zacit, je hlina, vase ruce a
nékolik jednoduchych nastroja.

Metody a techniky: Hrnce na Stipani, Hrnce na vareni, Hrnce na desky

Materialy a nastroje: Hlina, draténka, nastroj na Spendliky, nastroj na ryhovani, valeCek na desky
a platéné listy, pasové kolo, pletaf, vyfezavané Sablony, gumova zebra, fettlingové noze, lahev s
rozpraSovac¢em, houba.

Lidé v dnedni dobé&, zejména ti, ktefi vyznavaji ,Zivotni styl Hygge®, nahrazuji sklenéné hrnky a

Uziteéné video: https://www.youtube.com/watch?v=ie5NdWCXK3A

2.1.2 VInéné vyrobky

Z vinénych vlaken a predmétl, predevSim pletenych, hackovanych a plsténych, vznikaji
nejriznéjsi ruéné vyrabéné predméty. Remesina vyroba z viny je neuvéfitelné asové naroéna a
vétSinou se pfi ni pouZzivaji pfirodni vinéna vlakna, z nichz vznikaji kvalitni Ffemesiné vyrobky.
Cena vzdy odrazi ¢as a urover dovednosti potfebnych k vyrobé pfedmétu. Zde je nékolik fakti o

viné:

1. Ovce jsou soucasti pfirozeného kolobé&hu uhliku, spotfebovavaji organicky uhlik uloZeny
v rostlinach a pfeménuji ho na vinu.

2. Padesat procent hmotnosti viny tvofi Cisty organicky uhlik.

3. Vyrobky z viny maji dlouhou Zivotnost, coZ znamena, Ze se pouzivaji nebo nosi déle nez

vyrobky z jinych textilnich vlaken Textilni vyrobky z viny se obvykle perou méné €asto pfi nizSich
teplotach, coz ma mensi dopad na zivotni prostredi.

4. Vina se snadno biologicky rozklada na sousi i ve vodé - jako vlakno na bazi bilkovin vina
neprispiva ke znecisténi mikroplasty.

Pfedméty, které mulzete z viny vytvofit v kazdodennim Zivoté: odliC¢ovaci tampony, suvenyry,
tasky, 8aly a vanocni prvky.

Uziteéné video: https://www.youtube.com/watch?v=00YSf6ZeYqgc

2.1.3 Tasky z recyklovanych materialu

Tento krasny napad je velmi uzite€ny i v kazdodennim zivoté a velmi uziteCny pro ty, ktefi chtéji
vynechat plastové materidly. MuzZete pouzit rizné latky a uSit z nich jen malé tasticky na svacinu,
organizéry na make-up, mini tasticky na Sperky, toaletni tasticky a levandulové tastiCky do skfiné.
K vyrobé taSky na miru muzete pouzit rizné textilie, smiSené atd.
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Uziteéné video: https://www.youtube.com/watch?v=0sD5-qWkZZU

2.1.4 Drevo

Dievo je surovina nejSetrnéjSi k Zivotnimu prostfedi. Je obnovitelné a jako jediny stavebni
material se vyrabi ze slunce, de&té a uhliku ze vzduchu. Je nekoneéné obnovitelné a obnovitelné.
To je uzasné, kdyz se nad tim zamyslite.

Drevo je surovina, ktera roste a kazdoro¢né se obnovuje. Mnoho lidi se pta, zda je ekologické
kacet stromy. Nastésti pfi selektivni t&€Zbé - na rozdil od kaceni - to neni problém. Je to skvélé pro
zdravi lesu.

2.1.5 Drevéné hracky

Pouziti dfeva, zejména na hracky, je velmi Setrné k Zivotnimu prostfedi. Dfevo pochazi z
obnovitelnych zdroju, jako jsou stromové farmy, které jsou obhospodafovany metodami
udrzitelného lesniho hospodarstvi. Dievéné hracky pouzivaji déti jiz mnoho stovek nebo dokonce
tisict let. Pochazeji jiz ze starovékého Recka a Egypta a dfevo se k vyrobé hradek pouzivalo v
mnoha spolecnostech po celou historii.

pfirodni material, ktery neobsahuje Zadné nebezpelné toxiny jako syntetické materialy nebo
plasty. Hracky, které jsou vyrobeny z PVC plastu, maji vyluhovaci vlastnosti, coz znamena, ze
toxiny mohou ¢asem unikat, ale dfevo nikoli. To znamena, Ze se nemusite obavat, Ze by hracky
vaseho ditéte vyluhovaly Skodlivé chemické latky pfes jeho pokozku.

Dalsim napadem, ktery stoji za zvazeni, je vyroba difevénych hraCek. To vam umozni vybrat si
drevo, které chcete pouzit k vyrobé hracek pro své dité, a vyrobit je libovolnym zpasobem.

Uziteéné video: https://www.youtube.com/watch?v=c7EviJxE tQ

2.1.6 Dfevéné tasky

Tasky ze dfeva jsou vyrobeny z vysoce kvalitnich materialu a jejich vyroba vyzaduje mnoho ¢asu
a zru€nosti. Jsou také jedinecné a pfizpusobitelné a jsou vyrobeny tak, aby vydrzely. Investice do
ruéné vyrabéné kozené tasky je chytra volba, protoZze vam éasem usetfi penize. V Recku existuje
mnoho podnikd, které vyrabéji taSky ze dfeva, inspirované tradici a feckou kulturou.

Uziteéné video: https://www.youtube.com/watch?v=WvhiLxA1xMY

2.1.7 Drevéné nadobi

Pouzivanim dfevéného nadobi v kuchyni pomahate snizovat mnozstvi biologicky nerozlozitelnych
a toxickych plasti. Dfevéné nadobi je obnovitelné a Setrné k Zivotnimu prostfedi ve vSech
prostfedich bez jakychkoli vyslednych toxickych u¢inkl na ¢lovéka i Zivotni prostredi.

Uziteéné video: https://www.youtube.com/watch?v=1d7Y Xpk2aro

2.1.8 Ruéné vyrabéné obleceni

RucCné vyrabéné vyrobky dnes diky své kvalité ziskaly mnohem vétSi vyznam nez strojové
vyrabéné predméty. Dlvodem je vybér surovin a pusobivy design ruéné vyrabéné mady. A co je
nejdalezitéjsi, ruéné vyrabéné odévy nebo Sperky jsou Setrné k Zivotnimu prostfedi, a proto je Ize
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také oznacit za ekologické, protoze neposkozuji okoli. Diky tomuto divodu si mnoho milovniku
pfirody vybira ruéné vyrabénou modu k pravidelnému pouZzivani.

2.1.9 Rucné vyrabéné sperky

Sperky vyrobené z recyklovaného zlata a stfibra a znovu vybrouSenych nebo upravenych
drahokamU maiji témér zaru¢ené mensi dopad na Zivotni prostfedi nez Sperky nové, protoze se
pfi jejich vyrobé nepouzivaji t&ézebni procesy.

Zde je nékolik zasad, kterymi se ru¢né vyrabéné Sperky Fidi:

Recyklované nebo staré kovy

Netoxické prani a lesténi

Upfednosthuijte etickou vyrobu

Recyklované materialy, jako jsou latky, pfedméty denni potfeby atd.

o M w0 Dd -~

Ekologicky zamérené obaly

Uziteéné video: https://www.youtube.com/watch?v=ia5fxrzzZKQ

2.1.10 Udrzitelné ruéné vyrabéné obleceni

Modni pramysl je hned po ropném primyslu druhym nejvétsim znecistovatelem na svété. A Skody
na zivotnim prostfedi se s ristem pramyslu zvySuji. Existuji vSak feSeni a alternativy, jak tyto
problémy zmirnit, napfiklad ruéni vyroba obleceni.

Jednou z nejvétdich vyhod ru¢né vyrabéného obleceni je, Ze je Setrné k Zivotnimu prostfedi.
ProtoZe se nevyrabi pomoci stroju, je témér nulova pravdépodobnost, Ze se bude plytvat vodou,
energii, padou a dalSimi pfirodnimi zdroji. Do pudy, vzduchu ani vody se neuvolfiuji zadné toxické
chemikalie.

Zbytky latek jsou latky, které se nepouziji. Misto toho, aby tyto latky skoncily jako odpad, jsou
zbytky latek vyuzivany navrhafskymi domy, které z nich vyrabéji krasné obleceni. Existuje mnoho
zpusobu, jak si mlzete vyrobit odév z opétovné pouzité nebo nové latky, pfi€emz na internetu
najdete uzite€na videa nebo féra rukodélnych vyrobcl. Ruéni vyroba oble€eni je udrzitelnou
volbou, nema negativni dopad na Zivotni prostfedi a v dneSni dobé je vyhodna.

Uziteéné video: https://www.youtube.com/watch?v=VsXkblJ b30

2.1.11 Hedvabné satky

Hedvabi je povaZovano za udrZitelngjSi vlakno. Je obnovitelnym zdrojem, je biologicky
rozlozitelné a spotfebovava méné vody, chemikalii a energie neZ mnoho jinych vidken. Pouzitim
hedvabi Ize vyfesit problémy, jako je pouzivani chemickych latek, prava zvifat, vysoké
energetické naroky a pracovni postupy.

Hedvabné Satky se vyrabéji snadno, stali si nastfihat oblibeny kus hedvabné latky do
pozadovaného tvaru, seSit boky a vSechny ohromit.

Uziteéné video: https://www.youtube.com/watch?v=bQmmxDhbMsE
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2.2 Rucéné vyrabéné jidlo

Podle George Coumantarose (vyznamného profesora na Ibadanské univerzité) pochazeji tradi¢ni
potraviny a tradiéni techniky zpracovani potravin, jako je kvaseni a suSeni na slunci, z davnych
dob a jsou souéasti kultury lidi. Zatimco v Indii, Japonsku, Cing, Jizni Koreji atd. byly tradiéni
potraviny zdokonaleny a vyrabéji se v pramyslovém méfitku, v subsaharské Africe a mnoha
dalSich zemich s nizkymi a stfednimi pfijmy se tradi¢ni potraviny stale vyrabéji pfevazné v
domacnostech a v neregulovaném neformalnim potravinarskem sektoru s malym zlepSenim
kvality a technik zpracovani.

Zde jsou uvedeny nékteré tradi¢ni techniky:
- Sudeni potravin

- Doméaci dzem

- Domaci sladkosti

- Kompostovani

2.2.1 Suseni potravin

Suseni na slunci je odpafovani vody z vyrobku plsobenim slunce nebo sluneéniho tepla za
pomoci pohybu okolniho vzduchu. Aby bylo uspésné, vyZaduje bezdedtné obdobi s jasnym
slunecnim svitem a teplotami nad 98 °C, které se shoduji s obdobim zralosti produktu. Suseni na
slunci vyZaduje znacnou péci.

Chytrym napadem je suSeni raj¢at na slunci, které mize kazdy pouzit do salati nebo specialnich
receptl a pfinést na talif zvlastni chut’ a tradici.

Také suSeni ovoce, jako jsou banany, Svestky, jahody atd. bude dobrym domacim feSenim pro
rychlou a zdravou svacinu.

Na internetu najdete mnoho technik a napadu, které poskytuji velkou Skalu suSeni potravin a
poskytuji mnoho informaci pro zahajeni malého vynosného podnikani.

Uziteéné video: https://www.youtube.com/watch?v=S HOg89Unno

2.2.2 Domaci dzemy a marmelady

Zda se, Ze vyroba marmelad uz neni jen sladkym koniCkem naSich babi¢ek. Domaci ovocné
marmelady ziskavaji v podnikani stale vice prostoru jako zdravéjSi a ekonomiltéjsi Feseni.
NejlepSi na tom je, Ze podnikani v oblasti vyroby dzemu neustale roste, aniz by se obavalo recese
nebo jinych vnéjSich faktord, které obvykle ovliviuji malé podniky. Stale vice lidi se pousti do
vyroby dZzemu jako do drobného podnikani, aby si pfivydélali pro svou rodinu, nebo se Zivi
vyhradné prodejem dzemu pfimo spotiebiteliim & maloobchodnikim.

Uzite€né video: https://www.youtube.com/watch?v=dcc4ZaRYhQc

2.2.3 Domaci sladkosti
Jednim z nejtradi¢né&jSich Feckych vyrobku jsou "sladkosti na 1Zi€ku", které vznikly pfed tisici lety
kvuli potfebé lidi uchovat hojnost ovoce a zeleniny, které zbyly ze sklizné. Jednou z

sirupem, vafenim ovoce a jeho pfeménou na dzemy.

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) 7
only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and

Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held

responsible for them.


https://www.youtube.com/watch?v=S_HOg89Unno
https://www.youtube.com/watch?v=dcc4ZaRYhQc

yCUrig . - . : :
X % Enhancing Employability of Youth in Cultural and Creative Industries Co-funded by
Erasmus+ Cooperation partnerships in youth, the European Union
Project Ref: 2022-1-CY02-KA220-YOU-000086328

Pojem "sladkosti na IziCku" se samoziejmé objevil az o nékolik stoleti pozdéji, kdy se v dobach
nasich prababitek a pradédecku doty€né cukrovi podavalo ve velké mise s mnoha IziCkami nebo
v malych servirovacich miskach, samozifejmé& s malou lzi¢kou. Tyto sladkosti byly ve vSech
domacnostech vitanym pohosténim a hosté si na nich zfejmé velmi pochutnavali. Odvétvi
tradicnich sladkych vyrobkl je od nejstarSich let az do soucasnosti charakterizovano ¢etnymi
malymi domacimi vyrobnami, které pokryvaji mistni oblasti Recka a své vyrobky prodavaji
anonymné. V poslednich letech se aktivizovalo nékolik spole¢nosti, které zorganizovaly svou
distribuCni sit’ a oslovily Sirokou verejnost a propagovaly znackové vyrobky. Ovoce, které miizete
proménit ve "sladkosti na IZiCku" a vytvofit si vlastni vynosny podnik: lesni tfeSen, viSer, jahoda,
hruska, merunka, bergamot, ofech, kastan, mandarinka, pomerang, hroznové vino, fik, rize.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=bZRQTuYdRVw

2.2.4 Kompot

PFi této tradi¢ni metodé muzete pfi spravném postupu uchovavat ovoce ve sklenici déle nez rok.
Budete potfebovat velky hrnec napinény vice nez do poloviny vodou, ve kterém budete vafit
prazdné sklenéné sklenice, které pouzijete. Od doby varu pocitejte s 10 minutami. P¥i sterilizaci
musime odstranit gumovy okraj sklenice, protoze pokud neni z pevného materialu, spali se. Staci
ji ponofit do trochy horké vody a odloZit stranou. Sklenice opatrné vyjmeme z hrnce a otoCime je
na Cistou bavinénou utérku, aby uschly. Poté pfipravte ovoce (oloupejte, nakrajejte) podle jeho
druhu a sklenice s ovocem v hrnci zaviete. Tento proces je ponékud Casové naro¢ny, ale vysledek
vam udéla radost. V sou€asné dobé je tato tradicni metoda vynosnym podnikanim, do kterého se
muze s nizkym rozpoc¢tem pustit kazdy, kdo ma rad tradice a vyrobu zdravych domacich potravin.

Uziteéné video: https://www.youtube.com/watch?v=t08LWkNyBGs

3. Cviceni a hodnoceni

3.1 Cviceni

CviCeni €. 1: Po precteni Casti "Ru¢né vyrabéné predméty" a zhlédnuti odkazovanych videi si
predstavte, Ze chcete vyrobit darek k narozenindm své nejlepsi kamaradky. VyzkouSejte si jednu
z oblibenych technik z tohoto modulu. Zapiste si postup, ktery jste dodrzovali, a véci, které chcete
pristé vyrobit Iépe.

Cvigeni €. 2: Pfredstavte si, Ze se svymi dfevénymi vyrobky zacnete podnikat. Vyberte si ten, ktery
se vam libi vice, a vyrobte z néj krasny pfedmét. Pak vytvofte reklamu (video, inzerat na papife
nebo cokoli jiného, co si pfedstavite), abyste ho mohli prodavat, jako byste uz méli vlastni firmu.

Cviceni €. 3: "Zalozte si vlastni firmu" se svym zajmem o mddu z prectenych Casti tak, Ze vytvofite
3-4 ruzné véci a budete je propagovat na socialnich sitich.

CviCeni &. 4: Udélejte si prizkum a napiste si 4 rGzné recepty, z kazdého modulu z vyse
uvedenych ruéné vyrabénych potravin, a vytvoite pékné pohosténi pro své pfatele a rodinu.
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3.2 Hodnoceni

Pravda nebo nepravda
1.Pravda/nepravda: Remesla jsou dnes inspirovana kulturou a historii kazdé zemé.

Spravna odpoveéd: Pravda

2.Pravda/nepravda: Ru¢ni prace mohou byt lepSi pro Zivotni prostfedi nez jiné alternativy.
Spravna odpovéd: Pravda

3.Pravda/nepravda: Rucni prace zvysuji plytvani energii a maji vyssi uhlikovou stopu
Spravna odpovéd: Nepravda

4: VInéné textilni vyrobky se obvykle perou méné Casto pfi nizSich teplotach, coz ma mensi dopad
na Zivotni prostfedi.

Spravna odpoveéd: Pravda
5: Dfevéné kuchyriské nacini je toxicke stejné jako plastoveé.

Spravna odpovéd: Nepravda

Otevrené otazky

1) Je prace se difevem Setrna k Zivotnimu prostiedi? Vysvétlete prosim svou odpovéd

Mozna odpovéd: Vliv zpracovani dieva na zivotni prostfedi je rlzny. Zodpovédné ziskané drevo
z obhospodarovanych lest podporuje biologickou rozmanitost a ukladani uhliku, ¢imz
podporuje udrzitelnost. RemesIné vyrobené dievéné pfedméty maiji casto delsi Zivotnost, coz
shizuje potfebu jejich vymény a minimalizuje mnoZzstvi odpadu. Pokud se vSak nehospodafri
udrzitelnym zplsobem, odlesfiovani a nezodpovédna tézba dieva poskozuji zivotni prostiedi.
Nékteré povrchové upravy a lepidla pouzivana pfi zpracovani dfeva navic mohou do dfeva
vnaset Skodlivé chemické latky. Pro zvySeni udrzitelnosti je zasadni svédomity pfistup k
ziskavani materialt, nakladani s odpady a pouzivani ekologickych povrchovych uprav.

Skolitel by mél vyhodnotit jako spravnou odpovéd, pokud Zak alespor zmini biologickou
rozmanitost, snizovani emisi uhliku a to, Ze dfevéné pfedméty maji delSi Zivotnost.

2) Co je to udrzitelné oble€eni a jak byste mohli takovy podnik popsat?

Mozna odpovéd: Udrzitelné odévy zahrnuji odévy vytvorfené ekologicky Setrnymi a socialné
odpovédnymi postupy od ziskavani materialu az po vyrobu a dalSi. Podniky v tomto odvétvi
upfednostriuji materialy, jako je organicka bavina nebo recyklovana vlakna, a snazi se
minimalizovat mnozstvi odpadu, spotfebu energie a znedisténi. Etické pracovni postupy zajistuji
spravedlivé mzdy a bezpe&né podminky. Klic¢ovym bodem je transparentnost dodavatelského
fetézce, ktera poskytuje informace o pavodu a vyrobnich procesech. V kone¢ném dusledku se
udrzitelné odévni podniky snazi snizit dopad odévu na zivotni prostfedi a zarover podporovat
socialni odpovédnost v médnim primysilu.
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Skolitel by mél vyhodnotit jako spravnou odpovéd, pokud Zak zmini na lease ekologicky $etrné,
spolecensky odpovédné postupy od ziskavani materiald, organickych materiall, minimalizace
odpadu/spotfeby energie/znedisténi

3) Jaké domaci potraviny byste mohli vyrabét, abyste mohli zaéit podnikat? Vysvétlete svou
odpovéd

Mozna odpovéd: Zavarfeniny a dzemy: Vytvarejte domaci dZzemy, Zelé nebo nakladané okurky z
ovoce a zeleniny z mistnich zdroja. Tyto femeslIné vyrobky mohou pfilakat zakazniky
vyhledavajici jedine¢né chuté.

Zdravé obcCerstveni: Vyrabéjte a balte zdravé obc&erstveni, jako jsou masli ty€inky, energetické
kousky nebo smési na cestu. S rostoucim dirazem na wellness a udrzitelnost je poptavka po
vyzivnych svacinkach.

Specialni napoje: Vyvijejte domaci napoje z ovoce nebo zeleniny.

Skolitel by mél vyhodnotit jako spravnou odpovéd, pokud se Zak zmini o domacich
marmeladach, napojich apod. a uvede udrzitelné postupy a divody pro vybudovani tohoto
druhu podnikani.

déti ve srovnani s hraCkami ze syntetickych materialt nebo plastu?

Mozné odpovédi: V pfipadé, ze se jedna o difevéné hracky, které jsou vyrobeny z dfevénych
materiall, je mozné, Ze se jedna o dfevéné hracky, které jsou vyrobeny z dfevénych materialu:
Dievéné hracky jsou Casto povazovany za Setrné k zivotnimu prostfedi, protoZe dfevo pochazi
z obnovitelnych zdrojt, jako jsou stromové farmy obhospodafované metodami udrzitelného
lesnictvi. Kromé toho se dfevo pouziva k vyrobé hracek jiz po staleti, a to jiZ od dob starovékych
civilizaci, jako jsou Rekové a Egyptané. Jednou z hlavnich vyhod je, Ze dfevo je pFirodni
material bez Skodlivych toxinu, které se vyskytuji v syntetickych materialech nebo plastech. Na
rozdil od hragek vyrobenych z plastu PVC, z néhoz se €asem mohou toxiny vyluhovat, dfevéné
hracky toto riziko nepfedstavuji. Vyroba vlastnich difevénych hracek poskytuje moznost zvolit si

individualni zazitek ze hry.

Skolitel by mél vyhodnotit spravnou odpovéd, pokud Zak zmini obnovitelné zdroje, pfirodni

personalizovany zazitek ze hry pro déti.

5) V souvislosti s ruéni vyrobou keramiky diskutujte o vyhodach a nevyhodach tfi hlavnich
technik - vypichovani hrnct, vinutych hrncl a hrnctl z desek. Jak volba techniky ovliviiuje
konecny vysledek keramického dila?

MozZna odpovéd: Jaké jsou moznosti pouZiti této techniky? TFi hlavni techniky ru¢ni vyroby -
hrnce s kolic¢kem, vinuté hrnce a hrnce s deskou - nabizeji rizné vyhody a problémy. Tlaeni

vvvvvv
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pevnost a strukturu, coz umoziuje vytvaret vétsi nadoby, ale dosazeni stejnomérnosti maze byt
naro¢né. Tvorba desek nabizi pfesnost a rovny povrch, ale mlze predstavovat obtize pfi
konstrukci zaoblenych forem. Volba techniky vyznamné ovliviiuje vysledny keramicky kus,
uréuje jeho formu, méfitko a strukturu. Kazda metoda vyzaduje zvladnuti specifickych nastrojli a
dovednosti, coZ ukazuje hrnéifovu kreativitu a schopnost prekonat technicka omezeni. Usp&sna
dila ¢asto zahrnuji promyslenou kombinaci téchto technik, coz zdarazriuje vSestrannost rucni
prace v keramickém uméni.

Skolitel by mél vyhodnotit jako spravnou odpovéd, pokud Zak zmini vysvétleni 3 technik a
kombinace poskytne vSestrannost ru¢né vyrabéné keramiky.
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Pokyny pro skolitele
Kli¢em k uspéchu je pfiprava:

Pred Skolenim si dikladné prectéte obsah modulu a uréete kliGové oblasti, kde mlze byt béhem
Skoleni zapotfebi vice usili nebo ¢asu.

Rizeni asu:
Rozdélte ¢as rozumné mezi jednotlivé ¢asti modulu a zamérte se vice na oblasti, které jsou slozité

nebo vyZaduji hlubsi pochopeni. Sledujte €as béhem diskusi a cviCeni, abyste zajistili, Ze vdechna
témata budou pokryta v ramci pfidéleného ¢asu.

Vedouci dovednosti:

Podporujte ucastniky, aby se béhem diskusi soustfedili a zapaijili, a vedte je k tomu, aby se drzeli
tématu, a podporujte inkluzivni prostfedi, ve kterém se vSichni citi dobfe, kdyz sdileji své
mysSlenky a napady.

Pfiprava na diskusi:

Predvidejte mozné body diskuse a pripravte si podnéty nebo otazky, které usnadni smyslupinou
diskusi. Budte pfipraveni pfesmérovat diskusi zpét k hlavnimu tématu, pokud se odkloni od
tématu.

Poskytnéte vedeni:

Nabidnéte Ucastnikim vedeni a podporu béhem cviceni nebo aktivit. Budte pfipraveni uvadét
pfiklady nebo vysvétleni k objasnéni pojmu nebo pokyna, zejména v hodnoticich formulafich.

Poskytnéte pfiklady nebo ukazky, jak prakticky vysvétlit nebo objasnit pojmy nebo koncepty:

Seznamte se s hodnoticimi formulafi, pfedvidejte otazky nebo oblasti, ve kterych mohou u€astnici
potfebovat vedeni, a pomozte kazdému, kdo to potfebuje, uspésné vyplnit vSechny otazky.

Pruznost: V ramci hodnoceni se zaméfte na to, abyste se naucili, co je tfeba udélat, abyste se
naucili, co je tfeba udélat:

Zustante flexibilni a pfizpUusobivi neo¢ekavanym zménam nebo problémum v pribéhu Skoleni a
upravte tempo nebo podani obsahu na zakladé potfeb a dynamiky skupiny. Cvi¢eni a osvéd¢ené
postupy maji posilit znalosti, které jste u€astnikim promitli, v pfipadé potfeby budte flexibilni,
pokud jde o schopnost skupiny preformulovat néktera cviceni, ¢as nebo materialy. Cilem je
motivovat U€astniky a udrzet je v programu s vysokym pocitem zajmu.
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