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Streszczenie

Niniejszy dokument opisuje metodologie szkolenia, ktora wyposaza miodziez w niezbedng
wiedze i umiejetnosci w zakresie rekodzieta, docelowego sektora CCI.

W szczegolnosci jest to podrecznik, ktdory ma na celu zrozumienie zasad projektowania, trendow
i zastosowan w réznych dziedzinach, takich jak moda i tradycja (przedmioty, ubrania, zywnos¢,
elementy drewniane) w rekodziele.

Zawiera réwniez ¢wiczenia i pytania oceniajgce, ktére zapewnig mtodziezy wiedze, kreatywnos¢
i nowe techniki oraz zwigkszg umiejetnosci projektowe uczestnikow.
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1. Wprowadzenie do rekodzieta

W tym module zostaniesz wprowadzony w piekny swiat rekodziefa i tego, jak sg one unikalnym
wyrazem konkretnej kultury. Recznie robione przedmioty, ktére pozornie sg takie same, nigdy nie
sg catkowicie identyczne i na tym polega magia ich wyjatkowosci.

Recznie wykonane przedmioty zawsze kryjg w sobie jaka$ historie i czesto sg inspirowane kulturg
kazdego kraju. Dlatego powszechnym zjawiskiem jest podrézowanie artystow po $wiecie, aby
mogli zainspirowac¢ sie historig, kulturg lub pieknymi krajobrazami kazdego kraju, moga stworzy¢
co$ nowego i niepowtarzalnego w kazdym sektorze. Kazdy projekt i kazdy przedmiot ma do
opowiedzenia historie tworcy, ktory byt zrédtem jego inspiracji, ma zycie!

W dzisiejszych czasach, ze wzgledu na kryzys gospodarczy, mamy do czynienia z produktami
niskiej jakosci. Aby by¢ bardziej ekonomicznym, jest staby montaz, stabe przetwarzanie i tanie
materialy i to jest zwykle to, co ludzie majg na mysli. Obecnie ludzie poszukujg recznie robionych
produktéw, aby zaspokoi¢ wszystkie swoje codzienne potrzeby, starajgc sie zy¢ na wysokim
poziomie. Wielu rzemieslnikdw uzywa naturalnych, a nawet catkowicie rodzimych materiatow,
ktére nadajg jakos¢ codziennym produktom.

Musimy wspomnie¢ o znaczeniu rekodzieta w budowaniu $rodowiska ekologicznego w
dzisiejszych czasach. Problemy srodowiskowe sg coraz bardziej widoczne, a budowa srodowiska
ekologicznego jest w petni sit. Dlatego konieczne jest, aby artysci rekodzieta dogtebnie
przeanalizowali wptyw materiatbw w rzemio$le i uczynili je bardziej ekologicznymi niz inne
materiaty poprzez innowacje projektowe.

Jesli chodzi o recznie robione rekodzieto, wiele korzysci wigze sie z ich pozyskiwaniem. Mogg
one by¢ lepsze dla srodowiska niz inne alternatywy. Wiele z tych przedmiotow jest wytwarzanych
przy uzyciu zréwnowazonych proceséw produkcyjnych i materiatéw. Dodatkowo, recznie robione
rekodzieta czesto wymagajg mniej zasobow podczas procesu produkcji w porownaniu do
towardéw produkowanych masowo, co czyni je opcjg przyjazng dla srodowiska.

Podsumowujgc, rekodzieto jest wazne w dzisiejszych czasach, poniewaz wykorzystuje naturalne
i przyjazne dla Srodowiska materiaty. Praktyka ta promuje zrownowazong produkcje, zmniejsza
ilos¢ odpadéw i ma mniejszy slad weglowy.

2. Teoria rekodzieta
W teorii tego modutu poznasz rézne gatunki rekodzietfa, takie jak:

1. Recznie wykonane przedmioty
2. Elementy wykonane z drewna
3. Recznie wykonana moda
4. Recznie robiona zywno$¢

i poznac ich zasady, trendy i zastosowania.

Nastepnie bedziesz miat okazje wykonaé kilka éwiczen, ktére majg na celu rozwiniecie

praktycznych umiejetnosci w zakresie komunikacji wizualnej, estetyki i rozwigzywania
problemow.
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2.1 Recznie wykonane przedmioty

Produkty rekodzielnicze sg wytwarzane wytgcznie recznie przy uzyciu prostych narzedzi i
réznorodnych materiatdéw dekoracyjnych dostepnych na rynku lub w naturze. Wielu rzemiesinikow
uzywa naturalnych, a nawet catkowicie rodzimych materiatéw, a nawet upcyklingu materiatow
przemystowych. Indywidualny kunszt rekodzieta jest najwazniejszym kryterium. Na catym swiecie
rekodzieto jest czesto produkowane na matg skale. W wielu spotecznosciach produkty
rekodzielnicze sg powigzane z dziedzictwem etnicznym, lokalnym, regionalnym i narodowym.

2.1.1 Ceramika garncarska

Glina jest materiatem bogatym w historie i mozliwosci tworzenia sztuki, a reczne tworzenie
ceramiki jest jedng z najstarszych sztuk. Technika rekodzieta ceramicznego pozwala na tworzenie
form z gliny i wtasnymi rekami, bez uzycia kota. Wszystko, czego potrzebujesz, aby zaczgg, to
glina, rece i kilka prostych narzedzi.

Metody i techniki: Doniczki Sciskane, doniczki zwijane, doniczki ptytowe

Materialy i narzedzia: Glina, przecinak do drutu, szpilka, punktak, watek i arkusze ptétna, kotko
do bandazowania, brayer, wyciete szablony, gumowe Zzebra, noze do okuwania, butelka z
rozpylaczem, ggbka.

W dzisiejszych czasach ludzie, zwlaszcza ci, kidérzy podazajg za "Hygge Lifestyle", zastepujg
szklane kubki i talerze ceramicznymi, bardziej przyjaznymi dla srodowiska i wysokiej jakosci
przedmiotami codziennego uzytku.

Przydatne wideo: https://www.youtube.com/watch?v=ieSNdWCXK3A

2.1.2 Rzemiosto welniane

Z widkien wetny tworzone sg rézne recznie robione przedmioty, gtéwnie dzianiny, szydetka i filc
igtowany. Rekodzieto z wetny jest niezwykle czasochtonne i w wigkszosci wykorzystuje naturalne
wiokna wetny, z ktérych powstajg wysokiej jakosci rekodzieta. Cena zawsze bedzie
odzwierciedla¢ czas i poziom umiejetnosci wymagany do wykonania przedmiotu. Oto kilka faktow
na temat weiny:

1. Owce sg czescig naturalnego obiegu wegla, zuzywajgc wegiel organiczny
zmagazynowany w roslinach i przeksztatcajgc go w wetne.

2. Piecdziesigt procent masy wetny to czysty wegiel organiczny.

3. Produkty z wetny majg dlugg zywotnosc¢, co oznacza, ze sg uzywane lub noszone diuzej
niz inne produkty z wiékien tekstylnych Wetniane produkty tekstylne sg rzadziej prane w
nizszych temperaturach, co ma mniejszy wptyw na srodowisko.

4. Wetna fatwo ulega biodegradacji na lgdzie i w wodzie - jako wtdkno biatkowe wetna nie
przyczynia sie do zanieczyszczenia mikroplastikami.

Przedmioty, ktére mozna stworzy¢ z wetny w zyciu codziennym: ptatki do demakijazu, pamiatki,
torby, szaliki i elementy Swigteczne.

Przydatne wideo: https://www.youtube.com/watch?v=00YSf6ZeYgc

2.1.3 Mate woreczki z tkaniny z recyklingu
Ten piekny pomyst jest bardzo przydatny rowniez w zyciu codziennym i bardzo pomocny dla tych,
ktérzy chcg zrezygnowac z plastikowych materiatow. Mozesz uzy¢ réznych tkanin i uszy¢ je, aby

Finansowane przez Unie Europejskg. Poglady i opinie wyrazone sg jednak wytgcznie poglgdami 4
autora (autoréw) i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji
Wykonawczej ds. Ani Unia Europejska, ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialno$ci.


https://www.youtube.com/watch?v=ie5NdWCXK3A
https://www.youtube.com/watch?v=O0YSf6ZeYgc

yCUrig . . . . .
QIQ (ﬁ, Zwiekszanie szans miodziezy na zatrudnienie w sektorze kultury i kreatywnym Co-funded by
@ Erasmus+ Wspotpraca partnerska na rzecz mtodziezy, the European Union
Project Ref: 2022-1-CY02-KA220-YOU-000086328

stworzy¢ mate torebki na lunch, organizery do makijazu, mini torebki na bizuterie, kosmetyczki i
woreczki na lawende do szafy. Mozesz uzy¢ roznych tkanin, mieszanych itp., aby stworzyc
spersonalizowang torbe.

Przydatne wideo: https://www.youtube.com/watch?v=0sD5-qWkZZU

2.1.4 Elementy drewniane

Drewno jest najbardziej przyjaznym dla srodowiska surowcem. Jest odnawialne i jest jedynym
materialem budowlanym wytwarzanym ze stohca, deszczu i wegla z powietrza. Mozna go w
nieskonczono$¢ uzupetnia¢ i odnawiac. To niesamowite, gdy sie nad tym zastanowic.

Drewno jest surowcem, ktéry rosnie i odnawia sie kazdego roku. Wiele oséb zastanawia sie, czy
wycinanie drzew jest ekologiczne. Na szczescie w przypadku selektywnego pozyskiwania drewna
- w przeciwienstwie do wycinki - nie stanowi to problemu. Jest to korzystne dla zdrowia laséw.

2.1.5 Zabawki drewniane

Drewno, zwlaszcza w przypadku zabawek, jest materiatem bardzo przyjaznym dla srodowiska.
Drewno pochodzi z odnawialnych zrédet, takich jak farmy drzew, ktére sg zarzadzane zgodnie z
metodami zrownowazonej gospodarki lesnej. Drewniane zabawki sg uzywane przez dzieci od
setek, a nawet tysiecy lat. Ich historia siega starozytnych Grekow i Egipcjan, a drewno byto
wykorzystywane do produkciji zabawek w wielu spoteczenstwach na przestrzeni dziejéw.

Kolejng wazng zaletg drewnianych zabawek jest to, Ze sg one znacznie bezpieczniejsze dla
dzieci. Jest to naturalny material, ktéry nie zawiera zadnych niebezpiecznych toksyn, ktére
zawierajg materiaty syntetyczne lub tworzywa sztuczne. Zabawki wykonane z plastiku PVC majg
wiasciwosci tugujgce, co oznacza, ze toksyny mogg z czasem wyciekac, ale drewno nie. Oznacza
to, ze nie musisz martwi¢ sie o to, ze zabawki Twojego dziecka wyptukujg szkodliwe chemikalia
ze skory.

Innym pomystem do rozwazenia jest samodzielne wykonanie drewnianych zabawek. Pozwala to
wybra¢ drewno, ktdérego chcesz uzy¢ do wykonania zabawek dla dziecka i wykonac je w dowolny
sposob.

Przydatne wideo: https://www.youtube.com/watch?v=c7EvjJxE_tQ

2.1.6 Torby drewniane

Torby wykonane z drewna sg wykonane z wysokiej jakosci materiatéw, a ich stworzenie zajmuje
duzo czasu i umiejetnosci. Ponadto sg unikalne i konfigurowalne oraz trwate. Inwestycja w recznie
robiong skoérzang torbe to madry wybdr, poniewaz z czasem pozwoli zaoszczedzi¢ pienigdze. W
Gregiji istnieje wiele firm produkujgcych torby z drewna, inspirowane tradycjg i kulturg grecka.

Przydatne wideo: https://www.youtube.com/watch?v=WvhiLxA1xMY

2.1.7 Naczynia drewniane

Uzywajgc drewnianych przyboréw w kuchni, pomagasz zmniejszy¢ zuzycie nieulegajgcego
biodegradacji i toksycznego plastiku. Drewniane przybory sg odnawialne i przyjazne dla
Srodowiska we wszystkich srodowiskach, bez zadnych skutkéw toksycznosci zaréwno dla ludzi,
jak i srodowiska.
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Przydatne wideo: https://www.youtube.com/watch?v=ld7Y Xpk2aro

2.1.8 Moda rekodzielnicza

W dzisiejszych czasach produkty wytwarzane recznie zyskaty znacznie wieksze znaczenie niz
produkty wytwarzane maszynowo ze wzgledu na ich jakosc¢. Dzieje sie tak ze wzgledu na dobor
surowcow i imponujgcy design recznie robionej mody. Co najwazniejsze, recznie wykonane
ubrania lub bizuteria sg przyjazne dla $rodowiska, a zatem mozna je rowniez nazwac przyjaznymi
dla srodowiska, poniewaz nie szkodzg otoczeniu. Ten powdd sprawit, ze wielu mitosnikéw
przyrody wybrato recznie robiong mode do regularnego uzytku.

2.1.9 Recznie robiona bizuteria

Bizuteria wykonana ze ziota i srebra pochodzgcego z recyklingu oraz ponownie przetworzonych
lub ponownie wykorzystanych klejnotéw ma prawie gwarantowany mniejszy wptyw na sSrodowisko
niz zupetnie nowa bizuteria, poniewaz nie wykorzystuje proceséw wydobywczych.

Oto kilka zasad, ktérymi kieruje sie recznie robiona bizuteria:

Metale z recyklingu lub zabytkowe

Nietoksyczne $rodki myjgce i polerujgce

Priorytet dla etycznej produkciji

Materiaty z recyklingu, takie jak tkaniny, przedmioty codziennego uzytku itp.
Opakowania przyjazne dla srodowiska

abrwoN=

Przydatne wideo: https://www.youtube.com/watch?v=ia5fxrzzZKQ

2.1.10 Recznie robione - zrbwnowazone ubrania

Przemyst modowy jest drugim najwiekszym trucicielem na swiecie, zaraz po przemysle naftowym.
Szkody srodowiskowe rosng wraz z rozwojem branzy. Istniejg jednak rozwigzania i alternatywy,
aby ztagodzi¢ te problemy, takie jak recznie robiona odziez.

Jedng z najwiekszych zalet recznie robionych ubran jest to, Ze sg one przyjazne dla srodowiska.
Poniewaz nie sg one wytwarzane przy pomocy maszyn, nie ma prawie zadnych szans na
zmarnowanie wody, energii, ziemi i innych zasobéw naturalnych. Zadne toksyczne chemikalia nie
sg uwalniane do gleby, powietrza ani wody.

Resztki tkanin to materiaty, ktére nie zostaty wykorzystane. Zamiast kohczy¢ jako odpady, resztki
tkanin sg wykorzystywane przez domy projektowe, ktére tworzg z nich piekne ubrania. Istnieje
wiele sposobdw na wykonanie odziezy z ponownie wykorzystanych lub nowych tkanin, znajdujgc
pomocne filmy lub fora internetowe dla rzemie$inikow. Recznie robione ubrania to zréwnowazony
wybor, ktory nie ma negatywnego wptywu na srodowisko i jest optacalny w dzisiejszych czasach.

Przydatne wideo: https://www.youtube.com/watch?v=VsXkblJ_b30

2.1.11 Jedwabne apaszki

Jedwab jest uwazany za bardziej zrbwnowazone widkno. Jest surowcem odnawialnym, moze
ulega¢ biodegradacji i zuzywa mniej wody, chemikalidw i energii niz wiele innych widkien.
Uzywajgc jedwabiu, mozna rozwigza¢ problemy takie jak stosowanie chemikaliow, prawa
zwierzat, wysokie zuzycie energii i praktyki pracy.
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Jedwabne apaszki sg tatwe do wykonania, wystarczy wycig¢ ulubiony kawatek jedwabnej tkaniny
w pozgdanym ksztatcie, przyszy¢ boki i zaimponowac¢ wszystkim.

Przydatne wideo: https://www.youtube.com/watch?v=bQmmxDhbMsE

2.2 Recznie robiona zywnos¢

Wedtug George'a Coumantarosa (Distinguished Professor, University of Ibadan), tradycyjna
zywnos¢ i tradycyjne techniki przetwarzania zywnosci, takie jak fermentacja i suszenie na stoncu,
siegajg czaséw starozytnych i sg czescig kultury ludzi. Podczas gdy tradycyjna zywno$¢ zostata
ulepszona i jest produkowana na skale przemystowg w Indiach, Japonii, Chinach, Korei
Potudniowej itp., tradycyjna zywnos¢ w Afryce Subsaharyjskiej i wielu innych krajach o niskim
Srednim dochodzie jest nadal w duzej mierze produkowana w domu i przez nieuregulowany
nieformalny sektor spozywczy z niewielkg poprawg jakosci i technik przetwarzania.

Oto kilka tradycyjnych technik:

. Suszenie zywnosci
. Domowy dzem

. Domowe stodycze
. Kompost

2.2.1 Suszenie zywnosci na stoncu

Suszenie na sforicu polega na odparowywaniu wody z produktow przez stornce lub ciepto
stoneczne, wspomagane przez ruch otaczajgcego powietrza. Aby odnie$¢ sukces, wymaga
bezdeszczowego sezonu z jasnym storicem i temperaturami powyzej 98 ° F, co zbiega sie z
okresem dojrzatosci produktu. Suszenie na storicu wymaga znacznej ostroznosci.

Sprytnym pomystem jest suszenie pomidoréw na stoncu, ktére kazdy moze wykorzystaé w
satatkach lub specjalnych przepisach, wnoszac na talerz wyjgtkowy smak i tradycje.

Dobrym domowym rozwigzaniem na szybkg i zdrowg przekgske bedzie réwniez suszenie
owocow, takich jak banany, sliwki, truskawki itp.

Istnieje wiele technik i pomystow online, ktore zapewniajg duzg roznorodnos¢ suszonej zywnosci
i dostarczajg wielu informacji, aby rozpoczg¢ maty dochodowy biznes.

Przydatne wideo: https://www.youtube.com/watch?v=S_HOg89Unno

2.2.2 Domowy dzem

Wydaje sig, ze robienie dzeméw nie jest juz tylko stodkim hobby naszych bab¢. Domowe dzemy
owocowe zyskujg coraz wiecej miejsca w biznesie, jako zdrowsze i bardziej ekonomiczne
rozwigzanie. Najlepsze jest to, ze biznes dzemowy stale sie rozwija, bez obaw o recesje lub inne
czynniki zewnetrzne, ktére zwykle wptywajg na mate firmy. Coraz wiecej oséb podejmuje sie
produkcji dzemu jako matego biznesu, aby zarobi¢ dodatkowy dochdd dla swojej rodziny lub
utrzymac sie wytgcznie ze sprzedazy dzemu bezposrednio konsumentom lub detalistom.

Przydatne wideo: https://www.youtube.com/watch?v=dcc4ZaRYhQc
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2.2.3 Domowe stodycze

Jednym z najbardziej tradycyjnych greckich produktéw sg "stodycze tyzkowe", ktére powstaty
tysigce lat temu, ze wzgledu na potrzebe ludzi do przechowywania obfitych owocow i warzyw,
ktore pozostaty po zbiorach. Jedng z najbardziej klasycznych technik stosowanych przez
gospodynie domowe od czasow starozytnych byta specjalna konserwacja syropu, gotowanie
owocow i przeksztatcanie ich w dzemy.

Termin "stodycze tyzeczkowe" pojawit sie oczywiscie wieki pdzniej, kiedy to w czasach naszych
pradziadkéw stodycze, o ktérych mowa, byly podawane w duzej misce z wieloma tyzeczkami lub
w matych naczyniach do serwowania, oczywiscie z matg tyzeczka. "Lyzeczkowe stodycze" byly
najbardziej pozgdanym przysmakiem we wszystkich domach, a goscie zdawali sie je bardzo lubié.
Sektor tradycyjnych stodkich produktéw charakteryzuje sie od najwczesniejszych lat do dnia
dzisiejszego licznymi matymi domowymi przemystami, ktére obejmujg lokalne obszary Grec;ji i
sprzedajg swoje produkty anonimowo. W ostatnich latach kilka firm uaktywnito sie, zorganizowato
swojg sie¢ dystrybucji i zwrdcito sie do ogdtu spoteczenstwa, promujgc markowe produkty.
Owoce, ktore mozna zamieni¢ w "stodycze tyzeczkowe" i stworzy¢ wtasny dochodowy biznes:
dzika wisnia, czeresnia, truskawka, gruszka, morela, bergamotka, orzech witoski, kasztan,
mandarynka, pomarancza, winogrono, figa, réza.

Przydatne wideo: https://www.youtube.com/watch?v=bZRQTuYdRVw

2.2.4 Kompost

Dzieki tej tradycyjnej metodzie mozna przechowywaé owoce w stoiku przez ponad rok, jesli
proces zostanie przeprowadzony prawidtowo. Bedziesz potrzebowat duzego garnka
wypetnionego do potowy woda, w ktérym zagotujesz puste szklane stoiki. Od momentu
zagotowania nalezy odczeka¢ 10 minut. Podczas sterylizacji stoika musimy zdjg¢é gumowg
obrecz, poniewaz jesli nie jest wykonana z mocnego materiatu, spali sie. Wystarczy zanurzy¢ ja
w niewielkiej ilosci gorgcej wody i odstawi¢ na bok. Ostroznie wyjmujemy stoiki z garnka i
odwracamy je na czystym bawetnianym reczniku do wyschniecia. Nastepnie przygotowujemy
owoce (obieramy, kroimy) zgodnie z ich rodzajem i zagotowujemy stoiki z owocami w garnku.
Proces ten jest nieco czasochtonny, ale rezultat jest zadowalajgcy. W dzisiejszych czasach ta
tradycyjna metoda jest dochodowym biznesem, ktory kazdy, kto kocha tradycje i produkcje
zdrowej domowej zywnosci, moze rozpoczgé przy niskim budzecie.

Przydatne wideo: https://www.youtube.com/watch?v=t08LWkNyBGs

3. Cwiczenia i pytania oceniajace

3.1 Cwiczenia

Cwiczenie nr 1: Po przeczytaniu sekcji "Recznie wykonane przedmioty" i obejrzeniu
odpowiednich filméw, pomysl, ze chcesz zrobi¢ prezent na urodziny swojego najlepszego
przyjaciela. Wyprobuj jedng ze swoich ulubionych technik z tego modutu. Zapisz proces, ktory
zastosowates i rzeczy, ktore chcesz poprawi¢ nastepnym razem.

Cwiczenie nr 2: Pomysl, ze zamierzasz rozpoczaé biznes z przedmiotami wykonanymi z drewna.
Wybierz ten, ktéry bardziej Ci sie podoba i stworz z niego piekny przedmiot. Nastepnie stwérz
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reklame (wideo, reklame na papierze lub cokolwiek innego, co sobie wyobrazisz), aby sprzedaé
ja tak, jakbys juz miat wtasng firme.

Cwiczenie nr 3: "Rozpocznij wiasny biznes" w oparciu 0 swoje zainteresowania modowe z
przeczytanych sekcji, tworzgc 3-4 rézne rzeczy i promujgc je w mediach spotecznosciowych.

Cwiczenie nr 4: Zréb rozeznanie i zapisz 4 rézne przepisy z kazdego modutu z powyzszej listy i
przygotuj smakotyki dla przyjaciot i rodziny.
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3.2 Pytania oceniajace

Pytania typu prawda-falsz
1.Prawda/Fatsz: Rekodzieto jest obecnie inspirowane kulturg i historig kazdego kraju

Prawidlowa odpowiedz: Prawda

2.Prawda/Fatsz: Rekodzieto moze by¢ lepsze dla Srodowiska niz inne alternatywy
Prawidiowa odpowiedz: Prawda

3.Prawda/Fatsz: Rekodzieto zwieksza marnotrawstwo energii i ma wiekszy Slad weglowy
Prawidtowa odpowiedz: Fatsz

4.Prawda/Fatsz: Wetniane produkty tekstylne sg rzadziej prane w nizszych temperaturach, co ma
mniejszy wpltyw na srodowisko.

Prawidlowa odpowiedz: Prawda
5.Prawda/Fatsz: Drewniane przybory kuchenne sg toksyczne jak plastik.

Prawidtowa odpowiedz: Fatsz

Pytania otwarte

1) Czy obrébka drewna jest dobra dla srodowiska? Wyjasnij swojg odpowiedz

Mozliwa odpowiedz: Wplyw obrébki drewna na s$rodowisko jest rézny. Odpowiedzialnie
pozyskiwane drewno z zarzgdzanych lasow wspiera bior6znorodnos¢ i sekwestracje dwutlenku
wegla, promujgc zréwnowazony rozwoj. Wykonane z drewna przedmioty czesto majg diuzszg
zywotnos$¢, zmniejszajgc potrzebe wymiany i minimalizujgc ilos¢ odpaddéw. Jesli jednak nie sg
zarzadzane w sposob zrownowazony, wylesianie i nieodpowiedzialne pozyskiwanie drewna
szkodzg srodowisku. Ponadto niektére wykonczenia i kleje stosowane w obrébce drewna moga
zawiera¢ szkodliwe substancje chemiczne. Aby zwigkszy¢ zrownowazony rozwdj, niezbedne jest
sumienne podejscie do pozyskiwania materiatdw, zarzadzania odpadami i stosowania
ekologicznych wykonczen.

Trener powinien oceni¢ jako prawidtowg odpowiedz, jesli uczehn przynajmniej wspomni o
bior6znorodnoéci, redukcji emisji dwutlenku wegla i tym, ze drewniane przedmioty majg diuzszg
zywotnose.

2) Czym jest zrbwnowazona odziez i jak mozna opisac¢ taki biznes?

Mozliwa odpowiedz: Zrownowazona odziez obejmuje odziez stworzong przy uzyciu przyjaznych
dla srodowiska i spotecznie odpowiedzialnych praktyk, od pozyskiwania materiatow po produkcje
i nie tylko. Firmy w tym sektorze priorytetowo traktujg materiaty takie jak bawetna organiczna lub
widkna pochodzgce z recyklingu, dgzgc do zminimalizowania ilosci odpaddw, zuzycia energii i
zanieczyszczenia. Etyczne praktyki pracy zapewniajg uczciwe wynagrodzenie i bezpieczne
warunki. Przejrzystos¢ w tancuchu dostaw, zapewniajgca informacje o pochodzeniu i procesach
produkcyjnych, jest kluczowym celem. Ostatecznie, zréwnowazone firmy odziezowe dgzg do
zmniejszenia wptywu odziezy na Srodowisko, jednoczesnie promujgc odpowiedzialnosc
spoteczng w branzy modowe;.
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Trener powinien oceni¢ jako prawidiowg odpowiedz, jesli uczen wspomina o przyjaznych dla
Srodowiska, spotecznie odpowiedzialnych praktykach zwigzanych z pozyskiwaniem materiatow,
materiatami organicznymi, minimalizacjg odpadoéw/zuzycia energii/zanieczyszczen.

3) Jakie domowe jedzenie mogtbys produkowac, aby rozpoczac¢ dziatalnos¢? Wyjasnij swojg
odpowiedz

Mozliwa odpowiedz: Przetwory i dzemy: Tworzenie domowych dzemow, galaretek lub marynat
przy uzyciu lokalnie pozyskiwanych owocéw i warzyw. Te rzemiesinicze produkty moga
przyciggng¢ klientéw poszukujgcych unikalnych smakow.

Zdrowe przekgski: Produkcja i pakowanie zdrowych przekgsek, takich jak batony granola,
przekaski energetyczne lub mieszanki szlakow. Wraz z rosngcym naciskiem na dobre
samopoczucie i zrwnowazony rozwoj, istnieje zapotrzebowanie na pozywne przekagski.

Napoje specjalne: Tworzenie domowych napojéw z owocow lub warzyw.

Trener powinien oceni¢ jako prawidtowg odpowiedz, jesli uczen wspomni o domowych dzemach,
napojach itp. oraz uwzgledni zrbwnowazone praktyki i powody, dla ktérych warto budowac tego
rodzaju biznes.

4) Dlaczego drewniane zabawki mogg by¢ uwazane za bardziej przyjazne dla srodowiska i
bezpieczniejsze dla dzieci w poréwnaniu z zabawkami wykonanymi z materiatéw
syntetycznych lub tworzyw sztucznych?

Mozliwa odpowiedz: Drewniane zabawki sg czesto uwazane za przyjazne dla srodowiska,
poniewaz drewno pochodzi z odnawialnych zrédet, takich jak farmy drzew zarzgdzane metodami
zréwnowazonej gospodarki lesnej. Ponadto drewno byto uzywane do produkcji zabawek od
wiekdéw, siegajgc starozytnych cywilizacji, takich jak Grecy i Egipcjanie. Jedng z gtéwnych zalet
jest to, ze drewno jest naturalnym materiatem bez szkodliwych toksyn wystepujgcych w
materiatach syntetycznych lub tworzywach sztucznych. W przeciwienstwie do zabawek
wykonanych z plastiku PVC, ktéry moze z czasem wyptukiwaé toksyny, drewniane zabawki nie
stwarzajg takiego ryzyka. Tworzenie wtasnych drewnianych zabawek daje mozliwos¢ wyboru
rodzaju drewna i wykonania zabawek zgodnie z wiasnymi preferencjami, zapewniajgc
bezpieczniejszg i spersonalizowang zabawe dla dzieci.

Trener powinien oceni¢ prawidtowg odpowiedz, jesli uczen wspomni o zrédtach odnawialnych,
materiatach naturalnych, szkodliwych toksynach znajdujgcych sie w materiatach syntetycznych
lub tworzywach sztucznych, bezpieczniejszych i spersonalizowanych zabawach dla dzieci.

5) W konteksScie rekodzieta ceramicznego oméw zalety i wady trzech gtéwnych technik -
wypalania, zwijania i formowania. W jaki sposdb wybér techniki wptywa na ostateczny
rezultat wyrobu ceramicznego?

Mozliwa odpowiedz: Trzy gtowne techniki rekodzieta - doniczki Sciskane, doniczki zwijane i
doniczki ptytowe - oferujg rézne zalety i wyzwania. Szczypanie pozwala na uzyskanie bardziej
organicznego, swobodnego ksztattu, ale moze by¢ ograniczone rozmiarem. Zwijanie zapewnia
wytrzymatosc i strukture, umozliwiajgc tworzenie wiekszych naczyn, ale osiggniecie jednolitosci
moze by¢ wyzwaniem. Budowanie z ptyt zapewnia precyzje i ptaskie powierzchnie, ale moze
stwarzaé trudnosci w konstruowaniu zaokragglonych form. Wybor techniki znaczgco wptywa na
ostateczny ksztatt ceramiki, okreslajgc jej forme, skale i teksture. Kazda metoda wymaga
opanowania okreslonych narzedzi i umiejetnosci, pokazujgc kreatywnos¢ garncarza i zdolnosé
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do pokonywania ograniczen technicznych. Udane dzieta czesto obejmujg przemyslane
pofgczenie tych technik, podkreslajac wszechstronnoé¢ rekodzieta w sztuce ceramiczne;.

Trener powinien oceni¢ jako prawidtowg odpowiedz, jesli uczen wymieni 3 techniki, a ich
pofgczenie zapewni wszechstronno$¢ recznie wykonanej ceramiki.
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Wytyczne dla trenerow

Kluczem jest przygotowanie:

Przed sesjg szkoleniowg nalezy dokfadnie zapozna¢ sie z trescig modutu i zidentyfikowac
kluczowe obszary, ktére mogg wymagac wiecej wysitku lub czasu podczas szkolenia.

Zarzadzanie czasem:

Rozsadnie przydzielaj czas na rézne sekcje modutu, koncentrujgc sie bardziej na obszarach,
ktére sg ztozone lub wymagajg gtebszego zrozumienia. Monitoruj czas podczas dyskusji i
¢wiczen, aby upewni¢ sie, ze wszystkie tematy zostaty omoéwione w wyznaczonych ramach
czasowych.

Umiejetnosci przywodcze:

Zachecaj uczestnikdw do pozostania skupionymi i zaangazowanymi podczas dyskusiji i prowadz
uczestnikow, aby pozostali przy temacie i promowali integracyjne srodowisko, w ktérym kazdy
czuje sie komfortowo dzielgc sie swoimi przemysleniami i pomystami.

Przygotowanie do dyskusiji:

Przewiduj potencjalne punkty dyskusji i przygotuj podpowiedzi lub pytania, aby utatwic
konstruktywne dyskusje. Przygotuj sie na przekierowanie dyskusji z powrotem do gtdbwnego
tematu, jesli zejdzie ona na inne tory.

Udzielanie wskazowek:

Oferowanie wskazowek i wsparcia uczestnikom podczas ¢wiczen lub aktywnosci. Badz
przygotowany na podawanie przyktadow lub wyjasnien w celu wyjasnienia pojec lub instrukcji,
zwlaszcza w formularzach oceny.

Podawanie przyktadow lub sposobdw wyjasniania lub objasniania poje¢ lub koncepciji w praktyczny
sposob:

Zapoznaj sie z formularzami oceny, przewiduj pytania lub obszary, w ktérych uczestnicy mogg
potrzebowa¢ wskazowek, i pomo6z kazdemu, kto tego potrzebuje, w pomysinym wypetnieniu
wszystkich pytan.

Elastycznosé:

Pozostan elastyczny i dostosuj sie do nieoczekiwanych zmian lub wyzwan podczas sesji
szkoleniowej i dostosuj tempo lub dostarczanie tresci w oparciu o potrzeby i dynamike grupy.
Cwiczenia i dobre praktyki majg na celu wzmocnienie wiedzy, ktorg przekazate$ uczestnikom,
badz elastyczny, jesli to konieczne, jesli chodzi o zdolno$¢ grupy do zmiany niektérych ¢wiczen,
czasu lub materiatow. Celem jest zmotywowanie uczestnikow i utrzymanie ich motywacji oraz
duzego zainteresowania programem.
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Bedziemy szczesliwi, mogac otrzymaé Twoja opinie po szkoleniu, zwlaszcza jesli sa jakie$
sugestie dotyczace poprawek lub zmiany ram.
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