
 
Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) 
only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and 
Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held 
responsible for them. 

 

 

 

 

 

Zvyšování zaměstnatelnosti mladých lidí 

v kulturních a tvůrčích odvětvích 

 

Project Ref: 2022-1-CY02-KA220-YOU-000086328 

 

 

 

Příručka podnikatelských dovedností 
Téma Řemeslné práce 

Workshopy 
WP2/A5 

 

 

 

 

 

 

 

  

Datum vydání: 20/09/2023 

Autorka: Natasha Koutoula  

Organizace: Learning Seed 

 



Enhancing Employability of Youth in Cultural and Creative Industries 
Erasmus+ Cooperation partnerships in youth,  

Project Ref: 2022-1-CY02-KA220-YOU-000086328 

 

1 
 

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) 
only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and 
Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held 
responsible for them. 

 

Shrnutí 

Tento dokument zahrnuje dva workshopy zahrnující praktické projekty, zpětnou vazbu a 
mentoring, které mají zlepšit schopnosti účastníků v oblasti designu. Účastníci budou 
spolupracovat při cvičeních, skupinových diskusích a praktických úkolech, které jsou v souladu s 
tematickým obsahem. Cvičení budou podporovat spolupráci a aktivní účast, takže po výměně 
názorů budou poskytnuty znalosti. 
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Workshop 1 – Vytváření módy z recyklovaných materiálů   

Úvod  

Vítejte v náročném světě tvorby a udržitelné módy. Cílem tohoto workshopu je vybavit vás 
návrhářskými dovednostmi, naučit se využívat svou představivost a spolupracovat s týmem na 
uceleném výsledku.  

 

Rozsah  

- V průběhu tohoto workshopu budou probírána nová témata, jako je "rychlá móda". 

- Budou poskytnuty nové zkušenosti a nápady. 

- Také účastníci získají zkušenosti se spoluprácí, pokud jde o nové znalosti a neformální 
vzdělávání.  

 

Cíle 

- Budete vytvářet ručně vyráběnou módu s využitím recyklovaných materiálů. 

- K tvorbě budou využity dovednosti v oblasti představivosti. 

- Aktivity, které vedou prostřednictvím neformálního vzdělávání k novým znalostem. 

- Dotazníky přimějí účastníky zamyslet se nad významem udržitelného myšlení.  

 

Výstupy z učení  

- Dozvíte se, jak "rychlá móda" škodí životnímu prostředí a životům lidí.  

- Najdete "tipy", kterými se můžete řídit v každodenním životě pro udržitelnější styl v módě.  

- Objevíte nové směry v oblasti ruční módy. 

- Objevíte a naučíte se nové metody udržitelnosti, abyste mohli začít ziskově podnikat. 

Celkový čas: Celkový čas 3h 20m 

 

Workshop 1 - Plán 
Čas Aktivita  Materiály Výsledek 

10 m Vítání účastníků  Žádné materiály   

10 m  Představení facilitátora a jeho 
praxe / Představení účastníků (hra 
na jména mezi účastníky)  

Klubko příze Stmelování týmu  

15 m Úvod do tématu "Rychlá móda" - 
Proveďte úvodní diskusi o rychlé 
módě. Veďte účastníky k tomu, 
aby dospěli k výsledku, že 
recyklovaná nebo udržitelná móda 

Flipchart a fixy na 
tabuli  
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je klíčovým tématem moderní 
doby. 

15 m "Týmová práce" 

Každý účastník bude 
spolupracovat v týmu (budou 
rozděleni z hlediska způsobu, 
jakým se oblékají - hra) a 
diskutovat o udržitelné módě a 
nápadech, jak začít podnikat 
(rozhodnout se, jaký produkt chtějí 
vyrábět, kde si toto podnikání 
představují, jak budou produkty 
vyrábět). 

Facilitátor označí klíčová slova 
prezentace účastníků. 

Flipchart a 
popisovače na tabuli  

Brainstorming o 
nových tématech 

40 m "Prezentace" 

1) Teorie rukodělné módy 

2) 2 případové studie podniků 
zabývajících se rukodělnou módou 

projektor Účastníci se seznámí 
s rukodělnou módou 
a jejími principy. 

5 m Účastníci budou rozděleni do 5 
týmů. 

Všechny materiály, které si 
přinesli, dají dohromady. 

Papír a pero  

30 m  V rámci týmové práce budou mít 
účastníci za úkol vytvořit módně-
umělecký předmět (šaty, klobouk, 
tašku, šperk atd.). 

Recyklované 
předměty, látky, 
předměty denní 
potřeby 

Účastníci využijí své 
dovednosti a 
představivost k 
vytvoření něčeho 
nového 

15 m Prezentace výsledků. Dejte 
účastníkům možnost prezentovat 
své předměty libovolným 
způsobem (jednoduchá 
prezentace, udělat módní 
přehlídku atd.). 

Flipchart a fixy na 
tabuli 

 

30 m Každý tým vytvoří virtuální firmu, 
která bude prodávat to, co vytvoří. 
Požádejte je, aby vytvořili 
propagační materiály jakýmkoli 
způsobem, kterým chtějí 
propagovat svůj výrobek/výrobky 
(tik tok video, vytvořit plakát atd.). 

Papír, pero, 
počítače, flipchart, 
projektor atd.  

Účastníci budou mít 
možnost vizualizovat 
své nápady a budou 
motivováni tím, že 
když se člověk snaží, 
může se stát 
všechno.  

30 m Všechny výsledky se společně 
uspořádají a týmy diskutují o 
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osvědčených postupech/obtížích 
ve svých začínajících podnicích.  

 

Workshop 2 – Domácí džem a sladkosti 

Úvod  

Cílem tohoto semináře je propojit minulost s budoucností. V Řecku všechny babičky vyráběly 
ručně cukroví a marmeládu, aby vždy pohostily své hosty. Tato tradice se předává osobně a 
pokračuje až do moderní doby. Také v moderní době existuje hnutí, které nás vede ke zdravějšímu 
a udržitelnému způsobu života, takže podniky s ručně vyráběnými sladkostmi a džemy jsou velmi 
potřebné a výnosné. Workshop bude probíhat v profesionální cukrárně a lektorkami budou 4 
dámy, které vás seznámí s tradičním způsobem výroby sladkostí. 

 

Rozsah  

- V průběhu workshopu budou probírána témata jako "tradiční potraviny", "udržitelné vaření" a 
"zdravé recepty". 

- Budou poskytnuty nové zkušenosti a nápady, aby bylo možné až do hlubší znalosti modulu.  

- Rovněž se u účastníků zvýší duch spolupráce, pokud jde o nové poznatky a neformální 
vzdělávání.  

- Účastníci objeví "správné" suroviny pro své budoucí podnikání.  

 

Cíle 

- Výběr surovin pro nadcházející tvorbu. 

- Vytvoříte ručně vyráběné sladkosti a marmelády s využitím surovin. 

- Dotazníky přimějí účastníky zamyslet se nad významem tradičních způsobů vaření a výroby.  

 

Výstupy z učení  

- Dozvíte se, jak "masová výroba" škodí životnímu prostředí a životu lidí.  

- Najdete "tipy", kterými se můžete řídit v každodenním životě pro tradičnější způsob vaření. 

- Objevíte obrovské množství surovin (ovoce a zeleniny), které si můžete vybrat pro práci a výrobu 
svého produktu.  

- Objevíte a naučíte se nové metody domácího vaření, abyste mohli začít výnosně podnikat.  

Celkový čas: 3h 20m 
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Workshop 2 Outline  
Čas  Aktivita Materiály Výsledek 

10m  Vítání účastníků   

20m Představení "učitelů" a jejich 
praxe. Několik jejich slov o tradici 
a o tom, co znamená domácí 
vaření.  

Flipchart a fixy Stmelování týmu 

30m  Diskuse o surovinách, které 
mohou najít na svém trhu a vyrobit 
z nich džemy. Čemu dávají 
přednost (bio/nebo ne)? Kde 
mohou suroviny koupit?  

Flipchart a fixy Znalosti o 
neznámých 
materiálech  

20m  Teorie: hygienická pravidla, 
postup vaření, pravidla 
skladování 

Projektor - PowerPoint Znalosti o domácím 
profesionálním a 
hygienickém vaření. 

1 h Vyrobte džem z ovoce a sladkosti 
ze zeleniny.  

Profesionální prostor pro 
vaření se všemi 
potřebnými kuchyňskými 
potřebami 

Týmová spolupráce  

30m  Ochutnávka a diskuse o postupu 
(co dělat a nedělat). 

Talíře a lžíce Poznávání nových 
chutí 

30m  Brainstorming (za dohledu 
vedoucího) o tom, jak si 
představují založení výnosného 
podniku souvisejícího s naším 
modulem.  

 Obchodní 
dovednosti  

 


