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Shrnuti

Tento dokument zahrnuje dva workshopy zahrnujici praktické projekty, zpétnou vazbu a
mentoring, které maji zlepsit schopnosti U&astniki v oblasti designu. Ugastnici budou
spolupracovat pfi cvi€enich, skupinovych diskusich a praktickych ukolech, které jsou v souladu s
tematickym obsahem. CviCeni budou podporovat spolupraci a aktivni u€ast, takze po vyméné
nazort budou poskytnuty znalosti.
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Workshop 1 — Vytvareni mody z recyklovanych materialti
Uvod

Vitejte v narocném svété tvorby a udrzitelné médy. Cilem tohoto workshopu je vybavit vas
navrharskymi dovednostmi, naucit se vyuzivat svou piedstavivost a spolupracovat s tymem na
uceleném vysledku.

Rozsah
- V pribéhu tohoto workshopu budou probirana nova témata, jako je "rychla méda".
- Budou poskytnuty nové zkusenosti a napady.

- Také ucastnici ziskaji zkuSenosti se spolupraci, pokud jde o nové znalosti a neformalni
vzdélavani.

Cile

- Budete vytvaret ruéné vyrabénou modu s vyuzitim recyklovanych materialu.

- K tvorbé budou vyuzity dovednosti v oblasti pfedstavivosti.

- Aktivity, které vedou prostfednictvim neformalniho vzdélavani k novym znalostem.

- Dotazniky pfimé&ji uCastniky zamyslet se nad vyznamem udrzitelného mysleni.

Vystupy z u€eni

- Dozvite se, jak "rychla méda" Skodi zivotnimu prostfedi a Zivotdm lidi.

- Najdete "tipy", kterymi se mlzete Fidit v kazdodennim zivoté pro udrziteln&jsi styl v modeé.
- Objevite nové sméry v oblasti ru¢ni mody.

- Objevite a naucite se nové metody udrzitelnosti, abyste mohli zacit ziskové podnikat.
Celkovy ¢as: Celkovy ¢as 3h 20m

Workshop 1 - Plan

Cas Aktivita Materialy Vysledek
10 m Vitani ugastnikd Zadné materialy
10m Predstaveni facilitdtora a jeho | Klubko pfize Stmelovani tymu

praxe / Pfedstaveni u€astniku (hra
na jména mezi ucastniky)

15m Uvod do tématu "Rychla méda" - | Flipchart a fixy na
Provedte uvodni diskusi o rychlé | tabuli

modé. Vedte ucastniky k tomu,
aby dospéli k vysledku, ze

recyklovana nebo udrzitelnd méda
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je klicovym tématem moderni

doby.

15m

"Tymova prace"

Kazdy ucastnik bude
spolupracovat v tymu (budou
rozdéleni z hlediska zpusobu,
jakym se oblékaji - hra) a
diskutovat o udrzitelné modé a
napadech, jak za€it podnikat
(rozhodnout se, jaky produkt chtéji
vyrabét, kde si toto podnikani
pfedstavuji, jak budou produkty
vyrabét).

Facilitator oznaci kliCova slova
prezentace ucastnikd.

Flipchart

a

popisovace na tabuli

Brainstorming o]
novych tématech

40 m

"Prezentace"
1) Teorie rukodélné mody

2) 2 pfipadové studie podniku
zabyvajicich se rukodélnou modou

projektor

Ugastnici se seznami
s rukodélnou moédou
a jejimi principy.

5m

Ugastnici budou rozdéleni do 5
tyma.
V8echny materidly, které si

pfinesli, daji dohromady.

Papir a pero

30 m

V ramci tymové prace budou mit
ucastnici za ukol vytvofit médné-
umélecky predmét (Saty, klobouk,
tasku, Sperk atd.).

Recyklované
predméty,
predméty
potfeby

latky,
denni

Ugastnici vyuziji své
dovednosti a
predstavivost k
vytvoreni néceho
nového

15m

Prezentace vysledku. Dejte
Ucastnikim moznost prezentovat
své pfedméty libovolnym
zpusobem (jednoducha
prezentace, udélat modni
pFehlidku atd.).

Flipchart a fixy na

tabuli

30m

Kazdy tym vytvofi virtualni firmu,
ktera bude prodavat to, co vytvofi.
Pozadejte je, aby  vytvofili
propagacni materialy jakymkoli
zpusobem, kterym chtégji
propagovat svUj vyrobek/vyrobky
(tik tok video, vytvofit plakat atd.).

Papir,
pocitace,
projektor atd.

pero,

flipchart,

Ugastnici budou mit
moznost vizualizovat
své napady a budou
motivovani tim, Zze
kdyz se Clovék snazi,
muze se stat
vSechno.

30m

VSechny vysledky se spolecné
usporadaji a tymy diskutuji o
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osvédcCenych postupech/obtizich
ve svych zacinajicich podnicich.

Workshop 2 — Domaci dzem a sladkosti
Uvod

Cilem tohoto seminéafe je propojit minulost s budoucnosti. V Recku véechny babicky vyrabély
ruéné cukrovi a marmeladu, aby vzdy pohostily své hosty. Tato tradice se pfedava osobné a
pokracuje az do moderni doby. Takeé v moderni dobé existuje hnuti, které nas vede ke zdravéjSimu
a udrzitelnému zpusobu Zivota, takZze podniky s ruéné vyrabénymi sladkostmi a dZzemy jsou velmi
potfebné a vynosné. Workshop bude probihat v profesionalni cukrarné a lektorkami budou 4
damy, které vas seznami s tradi¢nim zpUsobem vyroby sladkosti.

Rozsah

- V prubéhu workshopu budou probirana témata jako "tradi¢ni potraviny", "udrzitelné vareni" a
"zdravé recepty".

- Budou poskytnuty nové zkusenosti a napady, aby bylo mozné az do hlubsi znalosti modulu.
- Rovnéz se u ucastnik( zvySi duch spoluprace, pokud jde o nové poznatky a neformalni
vzdélavani.

- Ugastnici objevi "spravné" suroviny pro své budouci podnikani.

Cile
- Vybér surovin pro nadchazejici tvorbu.
- Vytvofite ruéné vyrabéné sladkosti a marmelady s vyuzitim surovin.

- Dotazniky pfiméji u€astniky zamyslet se nad vyznamem tradi¢nich zpUsobU vareni a vyroby.

Vystupy z u€eni
- Dozvite se, jak "masova vyroba" Skodi zivotnimu prostfedi a Zivotu lidi.

vvvvvv

- Objevite obrovské mnozstvi surovin (ovoce a zeleniny), které si mizete vybrat pro praci a vyrobu
svého produktu.

- Objevite a naucite se nové metody domaciho vareni, abyste mohli zacit vynosné podnikat.
Celkovy ¢as: 3h 20m
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Workshop 2 Outline

Cas Aktivita Materialy Vysledek

10m Vitani u€astnikd

20m Predstaveni "uciteld" a jejich | Flipchart a fixy Stmelovani tymu
praxe. Nékolik jejich slov o tradici
a o tom, co znamena domaci
vareni.

30m Diskuse o surovinach, které | Flipchart a fixy Znalosti o]
mohou najit na svem trhu a vyrobit neznamych
z nich dzemy. Cemu davaji materialech
pfednost (bio/nebo ne)? Kde
mohou suroviny koupit?

20m Teorie:  hygienicka  pravidla, | Projektor - PowerPoint Znalosti o0 domacim
postup vareni, pravidla profesionalnim a
skladovani hygienickém vareni.

1h Vyrobte dzem z ovoce a sladkosti | Profesionalni prostor pro | Tymova spoluprace
ze zeleniny. vareni se vdemi

potfebnymi kuchyriskymi
potfebami

30m Ochutnavka a diskuse o postupu | Talife a lzice Poznavani novych
(co délat a nedélat). chuti

30m Brainstorming (za dohledu Obchodni
vedouciho) o tom, jak si dovednosti
pfedstavuji zaloZzeni vynosného
podniku souvisejiciho s nasim
modulem.
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