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Streszczenie   

Niniejszy dokument obejmuje dwa warsztaty obejmujące praktyczne projekty, sesje informacji 
zwrotnych i mentoring w celu zwiększenia umiejętności projektowych uczestników. Uczestnicy 
będą brać udział w ćwiczeniach, dyskusjach grupowych i praktycznych zadaniach, które są 
zgodne z treściami tematycznymi. Ćwiczenia będą zachęcać do współpracy i aktywnego 
uczestnictwa, dzięki czemu wiedza zostanie przekazana po wymianie opinii. 
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 Warsztat 1 - Tworzenie mody z materiałów pochodzących z 

recyklingu     

Wprowadzenie   

Witamy w wymagającym świecie kreacji i zrównoważonej mody. Ten warsztat ma na celu 
wyposażenie Cię w umiejętności projektowania, nauczenie się, jak korzystać z wyobraźni i jak 
współpracować z zespołem w celu uzyskania zintegrowanego rezultatu.  

 

Zakres  

• Podczas tego warsztatu zostaną zbadane nowe tematy, takie jak "szybka moda". 
• Dostarczone zostaną nowe doświadczenia i pomysły, aby pogłębić wiedzę na temat 

modułu.  
• Ponadto uczestnicy zwiększą ducha współpracy, jeśli chodzi o nową wiedzę i edukację 

pozaformaln.  

 

Cele 

• Uczestnicy stworzą ręcznie wykonaną modę przy użyciu materiałów pochodzących z 
recyklingu. 

• Do tworzenia zostaną wykorzystane umiejętności wyobraźni. 
• Działania, które prowadzą poprzez edukację pozaformalną do nowej wiedzy. 
• Kwestionariusze sprawią, że uczestnicy będą zastanawiać się nad znaczeniem 

zrównoważonego myślenia.  

 

Efekty uczenia się   

• Dowiesz się, w jaki sposób "szybka moda" szkodzi środowisku i życiu ludzi.  
• Znajdziesz "wskazówki" do naśladowania w codziennym życiu, aby uzyskać bardziej 

zrównoważony styl w modzie.  
• Odkryjesz nowe kierunki w modzie rękodzielniczej. 
• Odkryjesz i nauczysz się nowych metod w sposób zrównoważony, dzięki czemu 

będziesz mógł rozpocząć dochodowy biznes.  

 

Całkowity czas: 3hr 20m  

 

Zarys warsztatu 1 
Wymagany 
czas 

Działanie i opis Potrzebne 
materiały 

Wynik 

(Jeśli dotyczy) 

10 m Powitanie uczestników  Brak materiałów   

10 m  Przedstawienie facylitatora i 
kontekstu / Przedstawienie 

Kula przędzy Tworzenie więzi w 
zespole 
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uczestników (gra imion między 
uczestnikami) 

15 m Wprowadzenie do tematu 
"Szybka moda" - Przeprowadź 
dyskusję wprowadzającą na 
temat szybkiej mody. Poprowadź 
uczestników tak, aby doszli do 
wniosku, że moda pochodząca z 
recyklingu lub zrównoważona 
moda jest kluczowym tematem we 
współczesnej erze. 

Flipchart i markery 
do tablic 

 

15 m "Praca zespołowa" 

Każdy uczestnik będzie 
współpracował w pracy 
zespołowej (zostaną podzieleni 
pod względem sposobu, w jaki się 
ubierają - gra) i omówią 
zrównoważoną modę oraz 
pomysły na rozpoczęcie 
działalności gospodarczej 
(zdecydują, jaki produkt chcą 
wytwarzać, gdzie wyobrażają 
sobie ten biznes, jak będą 
wytwarzać produkty). 

Moderator zaznacza słowa 
kluczowe w prezentacji 
uczestników. 

Flipchart i markery 
do tablic 

Burza mózgów na 
temat nowych 
tematów 

40 m "Prezentacja" 

1) Teoria mody rzemieślniczej 

2) 2 studia przypadków firm 
zajmujących się modą 
rękodzielniczą 

projektor Uczestnicy 
zapoznają się z 
modą rękodzielniczą 
i jej zasadami 

5 m Uczestnicy zostaną podzieleni na 
5 zespołów. 

Wymieszaj wszystkie 
przyniesione materiały. 

Papier i długopis  

30 m  W ramach pracy zespołowej 
uczestnicy zostaną poproszeni o 
stworzenie modnego elementu 
artystycznego (sukienka, 
kapelusz, torba, biżuteria itp.). 

Przedmioty z 
recyklingu, tkaniny, 
przedmioty 
codziennego użytku 

Uczestnicy 
wykorzystają swoje 
umiejętności i 
wyobraźnię, aby 
stworzyć coś 
nowego 

15 m Prezentacja wyników. Daj 
uczestnikom możliwość 

Flipchart i markery 
do tablic 
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zaprezentowania swoich 
przedmiotów w dowolny sposób 
(prosta prezentacja, pokaz mody 
itp.). 

30 m Każdy zespół stworzy wirtualną 
firmę, która będzie sprzedawać to, 
co stworzy. Poproś ich o 
stworzenie materiałów 
rozpowszechniających w dowolny 
sposób, aby reklamować swoje 
produkty (wideo tik tok, tworzenie 
plakatów itp.). 

Papier, długopis, 
komputery, flipchart, 
projektor itp. 

Uczestnicy będą 
mieli możliwość 
zwizualizowania 
swoich pomysłów i 
zmotywowania się, 
że wszystko może 
się zdarzyć, jeśli 
włoży się w to 
wysiłek. 

30 m Wszystkie wyniki są 
organizowane razem, a zespoły 
omawiają najlepsze praktyki / 
trudności w swoich startupach 

  

 

Warsztat 2 - Rękodzielnicze dżemy i słodycze 

Wprowadzenie   

Ten warsztat ma na celu połączenie przeszłości z przyszłością. W Grecji wszystkie babcie robiły 
ręcznie robione słodycze i dżemy, jako stały poczęstunek dla swoich gości. Tradycja ta jest 
przekazywana z rąk do rąk i jest kontynuowana aż do czasów współczesnych. Ponadto w 
dzisiejszych czasach istnieje ruch, który prowadzi nas do zdrowszego i zrównoważonego stylu 
życia, więc biznes z ręcznie robionymi słodyczami i dżemami jest bardzo potrzebny i opłacalny. 
Warsztaty odbędą się w profesjonalnej cukierni, a nauczycielami będą 4 panie, które przedstawią 
tradycyjny sposób wytwarzania słodyczy. 

 

Zakres  

• Podczas warsztatów zostaną omówione takie tematy, jak "tradycyjna żywność", 
"zrównoważone gotowanie" i "zdrowe przepisy". 

• Dostarczone zostaną nowe doświadczenia i pomysły, aby pogłębić wiedzę na temat 
modułu.  

• Ponadto uczestnicy zwiększą ducha współpracy, jeśli chodzi o nową wiedzę i edukację 
pozaformalną.  

• Uczestnicy odkryją "właściwy" surowiec dla swoich przyszłych firm 

Cele 

• Wybór surowców do nadchodzącego dzieła. 

• Będziesz tworzyć ręcznie robione słodycze i dżemy przy użyciu surowców. 

• Kwestionariusze sprawią, że uczestnicy będą zastanawiać się nad znaczeniem 
tradycyjnych sposobów gotowania i produkcji..  

 

Efekty uczenia się   
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• Dowiesz się, w jaki sposób "masowa produkcja" szkodzi środowisku i życiu ludzi.  

• Znajdziesz "wskazówki" do naśladowania w codziennym życiu, aby gotować w bardziej 
tradycyjny sposób. 

• Odkryjesz ogromną różnorodność surowców (owoców i warzyw), z którymi możesz 
pracować i wytwarzać swój produkt.  

• Odkryjesz i nauczysz się nowych metod domowego gotowania, dzięki czemu będziesz 
mógł rozpocząć dochodowy biznes.  

Całkowity czas: 3hr 20m  

 

 

 

 

 

Zarys warsztatu 2 
Wymagany czas Działanie i opis Potrzebne materiały Wynik  

(Jeśli dotyczy) 

10m  Powitanie 
uczestników 

  

20m Przedstawienie 
"nauczycieli" i ich 
pochodzenia. Kilka 
słów od nich na 
temat tradycji i 
tego, co oznacza 
domowe gotowanie 

Flipchart i markery Tworzenie więzi w 
zespole 

30m  Omów materiały, 
które mogą znaleźć 
na swoim rynku i 
zrobić z nich 
dżemy. Co 
preferują (bio lub 
nie)? Gdzie mogą 
kupić surowce? 

Flipchart i markery Wiedza o 
nieznanych 
materiałach 

20m  Teoria: zasady 
higieny, proces 
gotowania, zasady 
przechowywania 

Projektor – PowerPoint Wiedza na temat 
profesjonalnego i 
higienicznego 
gotowania w domu. 
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1 h Produkcja dżemu z 
owoców i słodyczy 
z warzyw 

Professional cooking 
space with all the cooking 
utensils that are needed 

Współpraca 
zespołowa 

30m  Degustacja i 
dyskusja na temat 
procesu (co robić, a 
czego nie) 

Plates and spoons Odkrywanie nowych 
smaków 

30m  Burza mózgów (po 
nadzorem lidera) 
na temat tego, jak 
wyobrażają sobie 
rozpoczęcie 
dochodowego 
biznesu 
związanego z 
naszym modułem. 

 Umiejętności 
biznesowe 

 


