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Streszczenie

Niniejszy dokument obejmuje dwa warsztaty obejmujgce praktyczne projekty, sesje informaciji
zwrotnych i mentoring w celu zwiekszenia umiejetnosci projektowych uczestnikéw. Uczestnicy
bedg bra¢ udziat w ¢wiczeniach, dyskusjach grupowych i praktycznych zadaniach, ktére sg
zgodne z tre$ciami tematycznymi. Cwiczenia bedg zacheca¢ do wspdtpracy i aktywnego
uczestnictwa, dzieki czemu wiedza zostanie przekazana po wymianie opinii.
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Warsztat 1 - Tworzenie mody z materiatéw pochodzacych z
recyklingu
Wprowadzenie

Witamy w wymagajgcym swiecie kreacji i zrownowazonej mody. Ten warsztat ma na celu
wyposazenie Cie w umiejetnosci projektowania, nauczenie sie, jak korzysta¢ z wyobrazni i jak
wspotpracowac z zespotem w celu uzyskania zintegrowanego rezultatu.

Zakres
. Podczas tego warsztatu zostang zbadane nowe tematy, takie jak "szybka moda".
. Dostarczone zostang nowe doswiadczenia i pomysty, aby pogtebi¢ wiedze na temat
modutu.
. Ponadto uczestnicy zwiekszg ducha wspotpracy, jesli chodzi o nowg wiedze i edukacije
pozaformain.
Cele
. Uczestnicy stworzg recznie wykonang mode przy uzyciu materiatdbw pochodzgcych z
recyklingu.
. Do tworzenia zostang wykorzystane umiejetnosci wyobrazni.
. Dziatania, ktére prowadzg poprzez edukacje pozaformalng do nowej wiedzy.
. Kwestionariusze sprawig, ze uczestnicy bedg zastanawiaé¢ sie nad znaczeniem

zréwnowazonego myslenia.

Efekty uczenia sie

. Dowiesz sig, w jaki sposob "szybka moda" szkodzi srodowisku i zyciu ludzi.

. Znajdziesz "wskazowki" do nasladowania w codziennym zyciu, aby uzyskaé¢ bardziej
zréwnowazony styl w modzie.

. Odkryjesz nowe kierunki w modzie rekodzielniczej.

. Odkryjesz i nauczysz sie¢ nowych metod w sposdb zrownowazony, dzieki czemu

bedziesz mégt rozpoczgé dochodowy biznes.

Catkowity czas: 3hr 20m

Zarys warsztatu 1

Wymagany | Dziatanie i opis Potrzebne Wynik

czas materialy (Jesli dotyczy)

10m Powitanie uczestnikéw Brak materiatow

10m Przedstawienie  facylitatora i | Kula przedzy Tworzenie wiezi w
kontekstu / Przedstawienie zespole
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uczestnikow (gra imion miedzy
uczestnikami)

15 m

Wprowadzenie do tematu
"Szybka moda" - Przeprowadz
dyskusje = wprowadzajgcg na
temat szybkiej mody. Poprowadz
uczestnikow tak, aby doszli do
whniosku, ze moda pochodzagca z
recyklingu lub zrownowazona
moda jest kluczowym tematem we
wspotczesnej erze.

Flipchart i markery
do tablic

15 m

"Praca zespotowa"

Kazdy uczestnik bedzie
wspotpracowat w pracy
zespotowej (zostang podzieleni
pod wzgledem sposobu, w jaki sie
ubierajg - gra) i ombwig
zréwnowazong mode oraz
pomysty na rozpoczecie
dziatalnosci gospodarczej
(zdecydujg, jaki produkt chca
wytwarzaé, gdzie wyobrazajg
sobie ten biznes, jak beda
wytwarzaé produkty).

Moderator zaznacza stowa
kluczowe w prezentaciji
uczestnikow.

Flipchart i markery
do tablic

Burza mobzgéw na
temat nowych
tematow

40 m

"Prezentacja"
1) Teoria mody rzemieslniczej

2) 2 studia przypadkoéw firm
zajmujgcych sie moda
rekodzielniczg

projektor

Uczestnicy
zapoznajg sie z
modg rekodzielniczg
i jej zasadami

5m

Uczestnicy zostang podzieleni na
5 zespotdw.
Wymieszaj
przyniesione materiaty.

wszystkie

Papier i dtugopis

30m

W ramach pracy zespotowej
uczestnicy zostang poproszeni o
stworzenie modnego elementu
artystycznego (sukienka,
kapelusz, torba, bizuteria itp.).

Przedmioty z
recyklingu, tkaniny,
przedmioty

codziennego uzytku

Uczestnicy
wykorzystajg swoje
umiejetnosci [
wyobraznie, aby
stworzy¢ cos
nowego

15 m

Prezentacja
uczestnikom

wynikow. Daj
mozliwosé

Flipchart i markery
do tablic
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zaprezentowania swoich
przedmiotow w dowolny sposéb
(prosta prezentacja, pokaz mody

itp.).

30m Kazdy zespodt stworzy wirtualng | Papier, dtugopis, | Uczestnicy bedag
firme, ktéra bedzie sprzedawac to, | komputery, flipchart, | mieli mozliwosc¢
co stworzy. Popros ich o | projektor itp. zwizualizowania
stworzenie materiatéw swoich pomystéw i
rozpowszechniajgcych w dowolny zmotywowania sie,
sposob, aby reklamowac swoje ze wszystko moze
produkty (wideo tik tok, tworzenie sie zdarzyé, jesli
plakatéw itp.). wlozy sie w to

wysitek.
30m Wszystkie wyniki sg

organizowane razem, a zespoty
omawiajg najlepsze praktyki /
trudnosci w swoich startupach

Warsztat 2 - Rekodzielnicze dzemy i stodycze
Wprowadzenie

Ten warsztat ma na celu potgczenie przesztosci z przysztoscig. W Grecji wszystkie babcie robity
recznie robione stodycze i dzemy, jako staty poczestunek dla swoich goéci. Tradycja ta jest
przekazywana z ragk do rak i jest kontynuowana az do czasow wspétczesnych. Ponadto w
dzisiejszych czasach istnieje ruch, ktéry prowadzi nas do zdrowszego i zrownowazonego stylu
zycia, wiec biznes z recznie robionymi stodyczami i dzemami jest bardzo potrzebny i optacalny.
Warsztaty odbedg sie w profesjonalnej cukierni, a nauczycielami beda 4 panie, ktére przedstawig
tradycyjny sposob wytwarzania stodyczy.

Zakres

o Podczas warsztatow zostang omowione takie tematy, jak "tradycyjna zywnosc",
"zrbwnowazone gotowanie" i "zdrowe przepisy".

e Dostarczone zostang nowe doswiadczenia i pomysty, aby pogtebi¢ wiedze na temat
modutu.

o Ponadto uczestnicy zwiekszg ducha wspétpracy, jesli chodzi o nowg wiedze i edukacje
pozaformalna.

o Uczestnicy odkryjg "wtasciwy" surowiec dla swoich przysztych firm

o  Wybér surowcow do nadchodzgcego dzieta.
Bedziesz tworzy¢ recznie robione stodycze i dzemy przy uzyciu surowcéow.

o Kwestionariusze sprawig, ze uczestnicy bedg zastanawiaC sie nad znaczeniem
tradycyjnych sposobdéw gotowania i produkgji..

Efekty uczenia sie
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o Dowiesz sie, w jaki sposob "masowa produkcja" szkodzi srodowisku i zyciu ludzi.
o Znajdziesz "wskazowki" do nasladowania w codziennym zyciu, aby gotowa¢ w bardziej

tradycyjny sposaéb.

e Odkryjesz ogromng réznorodnos¢ surowcéw (owocow i warzyw), z ktdérymi mozesz
pracowac i wytwarza¢ swoj produkt.
o Odkryjesz i nauczysz sie nowych metod domowego gotowania, dzieki czemu bedziesz
mogt rozpoczg¢ dochodowy biznes.

Catkowity czas: 3hr 20m

Zarys warsztatu 2

Wymagany czas Dziatanie i opis Potrzebne materiaty Wynik
(Jesli dotyczy)
10m Powitanie
uczestnikow
20m Przedstawienie Flipchart i markery Tworzenie wiezi w
"nauczycieli" i ich zespole
pochodzenia. Kilka
stow od nich na
temat tradycji i
tego, co oznacza
domowe gotowanie
30m Omoéw  materiaty, | Flipchart i markery Wiedza o]
ktére moga znalez¢ nieznanych
na swoim rynku i materiatach
zrobié z nich
dzemy. Co
preferujg (bio Ilub
nie)? Gdzie moga
kupi¢ surowce?
20m Teoria: zasady | Projektor — PowerPoint Wiedza na temat
higieny, proces profesjonalnego i
gotowania, zasady higienicznego
przechowywania gotowania w domu.
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1h Produkcja dzemu z | Professional cooking | Wspétpraca
owocow i stodyczy | space with all the cooking | zespotowa
Z warzyw utensils that are needed

30m Degustacja i | Plates and spoons Odkrywanie nowych
dyskusja na temat smakow

procesu (co robi¢, a
czego nie)

30m Burza mézgoéw (po Umiejetnosci
nadzorem lidera) biznesowe
na temat tego, jak
wyobrazajg sobie
rozpoczecie
dochodowego
biznesu
Zwigzanego z
naszym modutem.
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