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Samenvatting  
Dit document omvat twee workshops met praktische projecten, feedbacksessies en mentorschap 
om de ontwerpvaardigheden van de deelnemers te verbeteren. De deelnemers zullen 
samenwerken in oefeningen, groepsdiscussies en praktische taken die aansluiten bij de 
thematische inhoud. De oefeningen moedigen samenwerking en actieve deelname aan, zodat de 
kennis na de uitwisseling van meningen wordt overgedragen. 
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Workshop 1 - Mode maken van gerecyclede materialen   
Inleiding  
Welkom in de veeleisende wereld van creatie en duurzame mode. Deze workshop is ontworpen 
om je te voorzien van ontwerpvaardigheden, je fantasie te leren gebruiken en samen te werken 
met een team voor een geïntegreerd resultaat.  
 
Toepassingsgebied  

• Tijdens deze workshop worden nieuwe onderwerpen zoals "fast fashion" verkend. 
• Er worden nieuwe ervaringen en ideeën aangereikt om de kennis van de module te 

verdiepen.  
• Ook zullen de deelnemers de samenwerkingsgeest vergroten als het gaat om nieuwe 

kennis en niet-formeel onderwijs.  
 
Doelstellingen 

• Je maakt handgemaakte mode met gerecyclede materialen. 
• Verbeeldingskracht wordt gebruikt om te creëren. 
• Activiteiten die via non-formele educatie tot nieuwe kennis leiden. 
• Door middel van vragenlijsten zullen de deelnemers zich afvragen hoe belangrijk 

duurzaam denken is.  
 
Leerresultaten  

• Je leert hoe "Fast Fashion" het milieu en het leven van mensen schaadt.  
• Je zult "tips" vinden die je in je dagelijks leven kunt volgen voor een duurzamere stijl 

in mode.  
• Je ontdekt nieuwe richtingen in handwerkmode. 
• Je ontdekt en leert nieuwe methoden op een duurzame manier, zodat je een 

winstgevend bedrijf kunt starten.  
 
Totale tijd: 3hr 20m  
 

Workshop 1 Overzicht 
Benodigde 
tijd 

Activiteit en beschrijving Benodigde 
materialen 

Resultaat  
(Indien van 
toepassing) 

10 m Deelnemers verwelkomen Geen materialen  

10 m  Introduction of the facilitator and 
background / Introduction of the 
participants (name game between 
the participants)  

Ball of yarn Team bonding  
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15 m Inleiding tot het onderwerp "Fast 
Fashion" - Voer een inleidende 
discussie over fast fashion. Leid 
de deelnemers naar het resultaat 
dat gerecyclede of duurzame 
mode het belangrijkste onderwerp 
in de moderne tijd is. 

Flip-over en 
boardmarkers 

 

15 m "Teamwerk 
Elke deelnemer werkt samen in 
teamverband (ze worden 
gescheiden wat betreft de manier 
waarop ze zich kleden - spel) en 
bespreekt duurzame mode en 
ideeën over hoe een bedrijf te 
starten (bepaal het product dat ze 
willen produceren, waar ze zich dit 
bedrijf voorstellen, hoe ze de 
producten gaan produceren). 
De facilitator markeert 
trefwoorden van de presentatie 
van de deelnemers  

Flip-over en 
boardmarkers 

Brainstormen over 
nieuwe onderwerpen 

40 m "Presentatie" 
1) Theorie van handgemaakte 
mode 
2) 2 case studies van 
handgemaakte modebedrijven  
1)  

projector Deelnemers 
verkennen Handcraft 
Fashion en haar 
principes 

5 m De deelnemers worden verdeeld 
in 5 teams. 
Meng alle materialen die ze 
hebben meegebracht.  

Papier en pen  

30 m  In teamwork wordt de deelnemers 
gevraagd om een mode-artistiek 
item te maken (jurk, hoed, tas, 
sieraden etc.). 

Gerecyclede 
voorwerpen, stoffen, 
alledaagse objecten 

Deelnemers 
gebruiken hun 
vaardigheden en 
verbeelding om iets 
nieuws te creëren 

15 m Presentatie van de resultaten. 
Geef deelnemers de mogelijkheid 
om hun items op elke gewenste 
manier te presenteren 
(eenvoudige presentatie, 
modeshow etc.) 

Flip-over en 
boardmarkers 
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30 m Elk team creëert een virtueel 
bedrijf dat verkoopt wat ze 
creëren. Vraag hen om 
verspreidingsmateriaal te maken 
op een manier die ze willen om 
hun product(en) te adverteren (tik 
tok-video, poster maken, enz.). 

Papier, pen, 
computers, flipchart, 
projector enz. 

Deelnemers krijgen 
de kans om hun 
ideeën te 
visualiseren en 
worden gemotiveerd 
dat alles mogelijk is 
als je er moeite voor 
doet. 

30 m Alle resultaten worden samen 
georganiseerd en de teams 
bespreken de best 
practices/moeilijkheden in hun 
startup-bedrijf. 

  

 

Workshop 2 - Handgemaakte jam en snoepjes 
Inleiding  
Deze workshop is bedoeld om het verleden met de toekomst te combineren. In Griekenland 
maakten alle grootmoeders handgemaakte snoepjes en jam, als traktatie voor hun gasten. Deze 
traditie wordt van hand tot hand doorgegeven en duurt voort tot in de moderne tijd. Ook is er een 
beweging in de moderne tijd, die ons leidt naar een gezondere en duurzame manier van leven, 
dus de bedrijven met handgemaakte zoetigheden en jam zijn hard nodig en winstgevend. De 
workshop vindt plaats in een professionele banketbakkerij en de docenten zijn 4 dames die de 
traditionele manier van snoep maken zullen uitleggen. 
Scope  

• Tijdens deze workshop worden onderwerpen als "traditioneel eten", "duurzaam koken" en 
"gezonde recepten" verkend. 

• Er worden nieuwe ervaringen en ideeën aangereikt om de kennis van de module te 
verdiepen.  

• Ook zullen de deelnemers de samenwerkingsgeest vergroten als het gaat om nieuwe 
kennis en niet-formeel onderwijs.  

• De deelnemers ontdekken de "juiste" grondstof voor hun toekomstige bedrijven.  
 
Doelstellingen 

• De grondstoffen kiezen voor de komende creatie. 
• Je zult handgemaakte snoepjes en jam maken met behulp van grondstoffen. 
• Door middel van vragenlijsten zullen de deelnemers zich afvragen wat het belang is van 

traditionele manieren van koken en produceren.  
 
Leerresultaten  

• Je zult leren hoe "massaproductie" het milieu en het leven van mensen schaadt.  
• Je zult "tips" vinden die je in je dagelijks leven kunt volgen voor een meer traditionele 

manier van koken. 
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• Je ontdekt de enorme verscheidenheid aan grondstoffen (fruit en groenten) die je kunt 
kiezen om mee te werken en je product te maken.  

• Je ontdekt en leert nieuwe methoden om zelf te koken, zodat je een winstgevend bedrijf 
kunt beginnen.  

Totale tijd: 3hr 20m  
 
 
 
 
 

Overzicht workshop 2  
Benodigde tijd Activiteit en 

beschrijving 
Benodigde materialen Resultaat  

(Indien van 
toepassing) 

10m  Deelnemers 
verwelkomen 

  

20m Introductie van de 
"leraren" en hun 
achtergrond. 
Enkele woorden 
van hen over 
traditie en wat 
Homemade 
Cooking betekent  

Flip-over en 
markeerstiften 

Teambanden 

30m  Bespreek de 
materialen die ze 
op hun markt 
kunnen vinden en 
maak er jam van. 
Wat heeft hun 
voorkeur (bio en/of 
niet)? Waar kunnen 
ze de grondstoffen 
kopen?  

Flip-over en 
markeerstiften 

Kennis over 
onbekende 
materialen 

20m  Theorie: 
hygiëneregels, 
kookproces, 
opslagregels 

Projector - PowerPoint Kennis over 
professioneel en 
hygiënisch thuis 
koken. 
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1 h Maak jam van fruit 
en snoepjes van 
groenten 

Professionele kookruimte 
met al het benodigde 
kookgerei 

Samenwerking 

30m  Proeven en 
discussiëren over 
het proces (do's & 
dont's) 

Borden en lepels Ontdek nieuwe 
smaken 

30m  Brainstormen (na 
toezicht van de 
leider) over hoe ze 
zich voorstellen om 
een winstgevend 
bedrijf te starten dat 
gerelateerd is aan 
onze module. 

 Zakelijke 
vaardigheden 

 


